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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка. 

 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МАДОУ «Хоринский детский сад «Золотой ключик»,  в соответствии 

с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса с воспитанниками группы. Программа строится на принципе 

личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает 

физическое, социально коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 1.6 до 2 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: разностороннее развитие 

ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО. Такой подход к формированию 

Программы реализует выполнение требования Закона об образовании о необходимости 

обеспечить содержание и планируемые результаты разработанных образовательными 

организациями образовательных программ не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральной программы дошкольного образования и позволяет 

утверждать, что Программа обеспечивает содержание и планируемые результаты не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

Программа реализуется на русском языке. 

РП разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 

41, ст. 6959); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 
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ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955; 

- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г.; 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028); 

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 

9 ноября 2022 г. № 809.ФГОС ДО  

- ОП ДОУ 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

для детей среднего дошкольного возраста (с 1.6 до 2 лет) и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования. 

Рабочая программа является стратегической основой действий педагога и выступает в 

качестве перспективного плана работы группы в режиме развития. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивы детей, родителей и педагогов, ориентирована 

на специфику национальных, социокультурных и региональных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. Региональные особенности (климатические, 

экологические) учитываются при организации режима жизнедеятельности детей, системы 

физического воспитания дошкольников, реализуются в образовательных областях, приобщают 

воспитанников к традиционной культуре народов Бурятии. 
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Национально-региональный компонент направлен на возрождение духовной культуры народа, 

насыщает педагогический процесс. Ребенок формируется как личность, как представитель своей 

нации только тогда, когда он испытывает живое влияние национальной духовной сферы - 

народных традиций, обычаев, национальных форм, трудовой деятельности, своеобразие бытовой 

эстетики, повседневного уклада. 

Через национально-региональный компонент происходит приобщение детей к истокам 

русской, бурятской национальной культуре, устному народному творчеству, 

декоративно-прикладному искусству, национальным праздникам, обрядам, традициям, 

народным играм. 

С учетом многонационального состава населения Республики Бурятия особое внимание 

уделено этнокультурному компоненту в процессе диалога культур (русской, бурятской, и др.). 

 

1.1 Цель и задачи реализации Программы 

Цель программы — Реализация содержания образовательной программы дошкольного 

образования МАДОУ «Хоринский детский сад «Золотой ключик» в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России;  

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;   

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Цель: 

Проектирование развивающей языковой среды и условий для интеграции в культуры других 

народов и развитие этнической толерантности. 

Задачи: 

- дать детям знания об этнической самобытности народов, проживающих на территории 

Бурятии, их обычаях и традициях; 

- познакомить детей с историей, природой, культурой родного края; воспитывать основы 

патриотизма, гражданственности и чувство привязанности к своей малой и большой Родине; 

- развивать познавательные и творческие способности детей посредством создания 

этнокультурной развивающей среды; 

- воспитывать любовь к близким людям, стремление заботиться о них, формировать интерес к 

своей родословной; 

- знакомить детей с особенностями разнообразных культур и их отношением к природе; 

-  формировать у детей социально поощряемые нормы и правила поведения в окружающей среде 

- способствовать развитию ценностного отношения к здоровому образу жизни у воспитателей, 

родителей и детей; 

- стимулировать познавательную активность, самостоятельность мышления, способность 

планировать и действовать в быстро меняющихся условиях. 
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1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений связана с условиями, 

традициями и укладом ДОО, что описано подробнее в рабочей программе воспитания (п.2.8 ОП 

ДОУ) 

 

1.3. Возрастные особенности развития детей 1.6-2 лет. 

 

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических 

особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого 

возраста. Помимо того, что период раннего детства один из самых насыщенных в 

познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная 

акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. 

Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются 

процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное 

развитие, значительно раньше отмечается кризис трёх лет. 

Повышенная ранимость организма ребёнка, недостаточная морфологическая и 
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функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма 

неблагоприятном фоне - при незрелости психофизиологических функций организма, а это 

повышает ранимость). 

Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства 

деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключится с 

одной деятельности на другую, соответственно доминантой становится процесс возбуждения и 

как следствие – неустойчивое эмоциональное состояние. Взаимосвязь физического и 

психического развития - это общая закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем 

детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит становление всех 

функций организма. 

Именно в раннем детстве отмечается наиболее прочная связь и зависимость умственного 

и социального развития от физического состояния и настроения ребенка (например: ухудшение 

здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется 

ориентировочная реакция, дети теряют приобретённые умения: речевые, двигательные, 

социальные). 

Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий (особенно в 

раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, психофизиологические различия - уровень 

активности, регулярность биоритмов, степень комфортности при адаптации любого вида; 

настроение, интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и 

внимание). Этому возрасту свойственно удовлетворение ребёнком естественных 

психофизиологических потребностей: 

-сенсомоторной потребности; 

-потребность в эмоциональном контакте; 

-потребности во взаимодействии и общении со взрослыми: (контактное общение в 2-3 

мес.; познавательное общение в 3-10 мес.; вербально-невербальное в 10 мес.-1,5 года; игровое и 

деловое общение в 1,5 года-3 года). Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка - 

это: 

- лёгкость выработки условных рефлексов, но при этом же сложность их изменения; 

- повышенная эмоциональная возбудимость; 

-сложность переключения процессов возбуждения и торможения; 

- повышенная эмоциональная утомляемость. 

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается, 

в тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов. 

На третьем году жизни ребёнок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе 

составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие 



9 

 

двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, 

познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом 

малыши ещё не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю 

необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных 

движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются 

инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объём легких 

ребёнка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности 

детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за 

правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных 

игр. К полутора годам дети становятся достаточно выносливыми, периоды бодрствования 

достигают 4-4,5 часа, многие дети переходят на одноразовый сон. К двум годам 

работоспособность нервной системы повышается, периоды бодрствования увеличиваются до 5 

часов. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 

ребёнка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого 

возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят 

руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно 

использует ребёнок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше 

ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчётливее становятся его представления о мире и 

успешнее деятельность. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают 

проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а 

также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи 

взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм. Под влиянием общения со взрослыми, 

речевых игр и упражнений к трём годам ребенок начинает успешно использовать простые и 

распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на 

вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и 

социального развития дошкольников. Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и 

развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 

сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребёнка, а кроме того, познавательное 

общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу 

эпизодов, выполнять вместе простые поручения. 
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1.4. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения рабочей 

программы 

 

1.  ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

2.  ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

3.  ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

4.  ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

5.  ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

6.  ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

7.  ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, 

к признанию и уважению сверстников; 

8.  ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

9.  ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

10.  ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

11.  ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

12.  ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 
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объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

13.  ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

14.  ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

15.  ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

16.  ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

17.  ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

18.  ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

19.  ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

20.  ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

21.  ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

22.  ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, 

сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует математические 
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представления для познания окружающей действительности; 

23.  ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

24.  ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

25.  ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

26.  ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

27.  ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

28.  ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

ЧФУ (в части реализации программ, 

разработанных самостоятельно «Наследие», 

«Ласточка») 

ЧФУ (в части реализации парциальных 

программ) 

Первая группа 

раннего возраста  

(к 2 годам) 

нет в ФОП 

ДО 

Демонстрирует  первоначальные представления о 

населённом пункте, в котором живёт 

 

Вторая  группа 

раннего возраста 

(к 3 годам) 

п. 15.2. ФОП 

ДО 

Демонстрирует  первоначальные представления о 

населённом пункте, в котором живёт 

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры 

Безопасности» 

Планируемые результаты освоения парциальной 

программы:  

"различает действия, одобряемые и не одобряемые 

взрослыми, понимает, что можно делать и что нельзя 

(опасно);  

"умеет безопасно осуществлять манипулирование 

(экспериментирование) с доступными для изучения 

материалами и веществами, природными объектами, 

предметами быта, игрушками;  

"умеет безопасно осуществлять практические действия 

в процессе самообслуживания, использования 

бытовых предметов-орудий, выполнения 

гигиенических процедур, в ходе игровой, 

Младшая группа 

(к 4 годам) 

п. 15.3.1. 

ФОП ДО 

Ребёнок  знает об объектах ближайшего окружения: о 

родном населённом пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; (с.Хоринск,  

памятники села,  традиции праздника Сагаалган, 

Масленица, Пасха), день рождения села; растительный 

и животный мир Хоринского района, озера Байкал. 

активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, районе 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

ЧФУ (в части реализации программ, 

разработанных самостоятельно «Наследие», 

«Ласточка») 

ЧФУ (в части реализации парциальных 

программ) 

Средняя группа 

(к 5 годам) 

п. 15.3.2. 

ФОП ДО 

Активно  участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, районе.   Знает традиции 

семьи. ребёнок проявляет интерес к деятельности в 

живом уголке детского сада, знает растительный и 

животный мир Хоринского района, озера Байкал,  5 

священных животных Бурятии. Охраняемые  объекты 

живой и неживой природы Республики Бурятии, 

занесенные в Красную книгу. 

Традиции  праздника Саагалган, Масленица, 

Пасха, день рождения села, своего ДОУ.  Имеет  

представления о малой родине, названии 

населённого пункта, улицы, некоторых памятных 

местах; (Республика Бурятия, город Улан-Удэ, 

с.Хоринск. памятники героям ВОВ, памятники 

отдельных объектов культуры Бурятии, Хоринского 

района. традиции и обычаи бурятского и русского 

народа. Ребёнок  проявляет интерес к музыкальному 

и литературному наследию знаменитых земляков.  

 

изобразительной, двигательной деятельности;  

"знаком с элементарными правилами поведения в 

групповом помещении, в домашних условиях, на 

участке дошкольной образовательной организации, на 

улице, в общественных местах, при взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми. 

 

Нищева Н.В «Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста» 

Планируемые результаты освоения парциальной 

программы:  

- ребенок хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, проявляет 

инициативу в общении, - умеет задавать вопросы, 

делать умозаключения,  

- знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать 

стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке, творческие 

рассказы; 

-  сформированы элементарные навыки 

звуко-слогового анализа слов, анализа предложений, 

Старшая 

группа 

п. 

15.3.3 

Активно  участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, районе. Знает традиции 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

ЧФУ (в части реализации программ, 

разработанных самостоятельно «Наследие», 

«Ласточка») 

ЧФУ (в части реализации парциальных 

программ) 

(к 6 годам) ФОП ДО семьи, ребёнок проявляет интерес к деятельности в 

живом уголке детского сада, знает растительный и 

животный мир Хоринского района, озера Байкал,  5 

священных животных Бурятии. Охраняемые  объекты 

живой и неживой природы Республики Бурятии, 

занесенные в Красную книгу. 

Традиции  праздника Саагалган, Масленица, 

Пасха, день рождения села, своего ДОУ.  Имеет  

представления о малой родине, названии населённого 

пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

(Республика Бурятия, город Улан-Удэ, с.Хоринск. 

памятники героям ВОВ, памятники отдельных 

объектов культуры Бурятии, Хоринского района). 

Традиции  и обычаи бурятского и русского народа, а так 

же народов населяющих РБ и Хоринский район. 

Ребёнок  проявляет интерес к музыкальному и 

литературному наследию знаменитых земляков. Знает 

Гимн и геральдику Бурятии, Хоринского района. 

 

что обеспечивает формирование предпосылок 

грамотности;  

-  сформирован грамматический строй речи, он 

владеет разными способами словообразования; 

 

Программа «АмарМэндэ-э!» (автор:О.А.Дареева). 

- Сформированность элементарных умений в 

произношении звуков и звукосочетаний бурятских 

слов;  

- Развитость артикуляционного аппарата по 

произношению звуков бурятского языка; 

 - Сформированность элементарных умений и навыков 

в построении несложных диалогов и монологов в 

игровых и учебных ситуациях;  

- Мотивация к овладению бурятским языком. 
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1.5.Проектирование 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме 

того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В 

отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания 

детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и 

во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости 

ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. 

Дневному сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, 

подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

занятия по дополнительному образованию, составляет 8 НОД. Образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики утомления детей такая 

образовательная деятельность сочетаются с образовательной деятельности по физической 

культуре и музыке. 

 

Количество видов организованной образовательной деятельности группы 

 

Виды образовательной деятельности Количество 

Познание 3 

Коммуникация: 

Развитие речи 

1 

Художественное творчество: 

Изо 

Аппликация/Конструирование 

 

1 

1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 11 
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II. Вариативная часть  

Дополнительное образование (II половина дня):  

- познавательное развитие «Экономики»; 

-познавательное развитие «В гостях у сказки» 

- национально-региональный компонент «Приобщение к народным 

истокам через ознакомление дошкольников с бурятской культурой» 

1 

1 

2 

 

 

 

 

Итого в неделю 4  

 

 

              Сетка организованной образовательной деятельности в 

ясельной группе  

понедельник вторник среда 

 

 

9.00 – 

9.25 

 
 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем  

(ОО Познавательное 

развитие) 

 

По подгруппам 

 

 

9.0

0 – 

9.2

5 

 
 

Развитие речи 

 (ОО Развитие речи)  
 

По подгруппам 

9.00 

– 

9.20 

 

  

Расширение 

ориентировки в 

окружающем  

(ОО 

Социально-коммуникат

ивное развитие) 

 

По подгруппам 

9.35-

10.00 

 

Со строительным 

материалом 
 (чередование ч/з неделю ОО 

Познавательное развитие, ОО 

Социально-коммуникативное 

развитие, ОО Развитие речи) 

 

По подгруппам 

9.3

5-1

0.0

0 

 

Музыкальное  

(ОО 

Художественно-эстэтич

еское развитие) 

По подгруппам 

 

10.2

0-10

.30 

 

  

 

Развитие движений 
(ОО Физическое 

развитие) на прогулке 

 

четверг пятница 

 

 

9.00 – 9.25 

 
 

С дидактическим материалом 

(ОО Познавательное развитие) 

 

По подгруппам 

 

 

9.00 – 

9.25 

 
 

С дидактическим материалом 

(ОО Социально-коммуникативное 

развитие, ОО Развитие речи) 

 

По подгруппам 

9.35-1

0.00 

 

Музыкальное  

(ОО Художественно-эстэтическое 

развитие) 

По подгруппам 

 

 

 

9.35 – 9.50 

 
 

Развитие движений (ОО 

Физическое развитие) 

По подгруппам  

 

 

16.10-

16.20 

 

   

Развлечения , досуги 
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16.10-16.20 

16.25-16.35 

Кружковая деятельность по 

подгруппам 

 

Помимо указанных в сетке –расписании основных образовательных областей в 

каждом занятии предусмотрена интеграция дополнительных образовательных областей, 

которая варьируется в зависимости от содержания и темы занятия. 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Распределение времени в течение дня  

Игры, общение, деятельность по интересам 

во время утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 15 минут  

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 40 минут  

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине 

дня 

30 минут  

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

30 минут  

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 40 минут  

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут  

 

Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных 

моментах 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

 

Количество форм образовательной 

деятельности и культурных практик в 

неделю 

Общение. 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного 

социально-эмоционального опыта  

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно  

Игровая деятельность, включая 

сюжетно-ролевую игру с правилами и другие 

Ежедневно 
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виды игр. 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

2 раза в неделю  

Детская студия (театрализованные игры)  1 раз в 2 недели  

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели 

Подвижные игры  Ежедневно 

Познавательная и исследовательская 

деятельность.  

Сенсорный игровой и интеллектуальный 

тренинг («Школа мышления»)  

1 раз в 2 недели  

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе экологической направленности)  

1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно  

Формы творческой активности, 

обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие детей.  

Музыкально-театральная гостиная  

1 раз в 2 недели  

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам)  

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений  Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой 

труд.  

Самообслуживание 

Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами)  

Ежедневно  

Трудовые поручения (общий и совместный 

труд)  

Ежедневно  
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Образовательный процесс основывается на комплексно - тематическом принципе 

построения, в основу которого положена идея интеграции содержания разных 

образовательных областей вокруг единой, общей темы, которая на определенный период 

становится объединяющей. 

 

 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу «Педагогическая 

диагностика достижения планируемых результатов» Федеральной программы (п. 16.ФОП 

ДО). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=liedlhs1sd893

50803&index=20#:~:text=Педагогическаядиагностикадостиженийпланируемыхрезультатов 

Педагогическая диагностика организуется педагогами в несколько этапов. ДОО на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени 

его поступления в дошкольную группу проводится стартовая диагностика. На 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой проводится 

заключительная, финальная диагностика. При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Диагностика детского развития проводится два раза в год: стартовая диагностика – в 

начале (1 неделя октября) и в конце учебного года (третья неделя мая). 

Планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры ДО 

ипредставляютсобойсоциально-нормативныевозрастныехарактеристикивозможных 

Достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики или мониторинга, и не являются основанием для сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации дошкольников. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

педагогом исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

егообразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. Для проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей используется диагностический материал. 

«Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка» - Верещагина 

Н.В.- СПб.Детство– Пресс,2014 г. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 

Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной),разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и др.). Результаты наблюдения 

фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. Анализ продуктов детской деятельности может 

осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Возрастные ориентиры имеют условный характер, что предполагает широкий 



22 

 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. 

Каждый ребенок может достичь планируемых результатов на разных этапах 

дошкольного детства, ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к диагностике 

обязательной части Программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫИ РАЗДЕЛ 
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2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 1.6-2 лет жизни, представленными в 5 

образовательных областях. 

 

Обязательная часть программы 

 

2.2.1.  Образовательная область «Физическое развитие». 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

создавать условия для 

последовательного 

становления первых 

основных движений 

(бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба) в 

совместной деятельности 

педагога с ребёнком; 

создавать условия для 

развития равновесия и 

ориентировки в 

пространстве; 

поддерживать желание 

выполнять физические 

упражнения в паре с 

педагогом; 

привлекать к участию в 

играх-забавах, игровых 

упражнениях, подвижных 

играх, побуждать к 

самостоятельным 

действиям; 

укреплять здоровье ребёнка 

средствами физического 

воспитания, способствовать 

усвоению 

культурно-гигиенических 

навыков для приобщения к 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, 

создает условия для обучения основным движениям 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития 

координации при выполнении упражнений; побуждает к 

самостоятельному выполнению движений; обеспечивает 

страховку для сохранения равновесия; поощряет и 

поддерживает, создает эмоционально-положительный 

настрой, способствует формированию первых 

культурно-гигиенических навыков.  

В процессе физического воспитания педагог 

обеспечивает условия для развития основных движений 

и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, 

вдаль; катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед из 

исходного положения сидя и стоя;   

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 

2 метров; подлезание под веревку, натянутую на высоте – 

50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание 

через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по 

лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1–1,5 метра);  

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом 

направлении;  

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 

25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по 

наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина 
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здоровому образу жизни. 

 

доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на 

ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку 

или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой.  

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с 

использованием предметов (погремушки, кубики, 

платочки и другое) и без них;  

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук 

вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево из 

положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и 

поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на 

высоте 40–45 см), сгибание и разгибание ног, приседание 

с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения:педагог 

организует и проводит игры-забавы, игровые 

упражнения, подвижные игры, побуждая детей к 

активному участию и вызывая положительные эмоции.   

Детям предлагаются разнообразные игровые 

упражнения для закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа 

жизни:педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме пищи, 

уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед 

едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, 

есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так 

далее).   

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи воспитания  Воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

 Формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений и знаний в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни. 

 Становление эмоционально-ценностного отношения 
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к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам. 

 Воспитание активности, самостоятельности, 

самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств. 

 Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития 

 Формирование у ребёнка основных гигиенических 

навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

2.2.2.  Образовательная область «социально-коммуникативное развитие». 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

создавать условия для 

благоприятной адаптации 

ребёнка к ДОО; 

поддерживать пока еще 

непродолжительные 

контакты со сверстниками, 

интерес к сверстнику; 

формировать элементарные 

представления: о себе, 

близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

создавать условия для 

получения опыта 

применения правил 

социального 

взаимодействия. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог 

обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; 

побуждает детей к действиям с предметами и 

игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, положительных 

отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует 

разнообразные телесные контакты (прикосновения), 

жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в 

общении со взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, 

вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, 

улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к 

нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая 

любимые сказки, стихотворения и тому подобное, 

поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание 

участвовать в совместной деятельности, игре, 

развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной 

деятельности формирует элементарные представления 

ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 
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ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребёнком 

первичного опыта социального взаимодействия (что 

можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать 

на приветствие взрослого, благодарить; выполнять 

просьбу педагога). 

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». 

Задачи воспитания  Воспитание уважения к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране. 

 Воспитание уважительного отношения к другим 

людям – детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности. 

 Воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России. 

 Содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, красоте и 

уродстве, правде и лжи. 

 Воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции. 

 Создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы. 

 Поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи. 

Формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других 

людей. 
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2.2.3.  Образовательная область «Речевое развитие» 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) от 1 года до 1 года 6 

месяцев: 

развитие понимания речи: 

расширять запас 

понимаемых слов; 

закреплять умения понимать 

слова, обозначающие части 

тела человека, бытовые и 

игровые действия, признаки 

предметов; понимать 

простые по конструкции 

фразы взрослого; 

развитие активной речи: 

продолжать формировать у 

детей умение произносить 

несложные 

звукоподражания, простые 

слова; развивать речевое 

общение со взрослым; 

стимулировать детей 

подражать речи взрослого 

человека, повторять за 

взрослым и произносить 

самостоятельно слова, 

обозначающие близких 

ребёнку людей, знакомые 

предметы и игрушки, 

некоторые действия; 

добиваться от детей 

коротких фраз; воспитывать 

у детей потребность в 

общении;  

привлекать малышей к 

слушанию произведений 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев:  

развитие понимания речи: педагог расширяет запас 

понимаемых слов ребёнка за счет имени ребёнка, 

предметов обихода, названий животных; активизирует в 

речи понимание слов, обозначающих предметы, 

действия («ложись спать», «покатай»), признаки 

предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, 

не подкрепленную ситуацией;  

развитие активной речи: педагог формирует у детей 

умения отвечать на простые вопросы («Кто?», «Что?», 

«Что делает?»), повторять за педагогом и произносить 

самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), 

называть игрушки и действия с ними, использовать в 

речи фразы из 2-3 слов.  
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народного фольклора 

(потешки, пестушки, 

песенки, сказки) с 

наглядным сопровождением 

(игрушки для малышей, 

книжки-игрушки, 

книжки-картинки) и 

игровыми действиями с 

игрушками; 

реагировать улыбкой и 

движениями на 

эмоциональные реакции 

малыша при чтении и 

пропевании фольклорных 

текстов; 

побуждать к повторению за 

педагогом при чтении слов 

стихотворного текста, 

песенок, выполнению 

действий, о которых идет 

речь в произведении;  

рассматривать вместе с 

педагогом и узнавать 

изображенные в 

книжках-картинках 

предметы и действия, о 

которых говорилось в 

произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 

лет: 

развитие понимания речи: 

закреплять умение понимать 

слова, обозначающие 

предметы, некоторые 

действия, признаки, размер, 

цвет, местоположение; 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение 

детей понимать слова, обозначающие предметы в поле 

зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки 

предметов, размер, цвет, местоположение предметов; 

совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову 

педагога, выполнять несложные поручения, 



29 

 

понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; 

выполнять несложные 

поручения;  

развитие активной речи: 

побуждать детей 

использовать накопленный 

запас слов по подражанию и 

самостоятельно, упражнять в 

замене 

звукоподражательных слов 

общеупотребительными; 

способствовать развитию 

диалогической речи, 

воспроизводить за взрослым 

отдельные слова и короткие 

фразы; побуждать детей 

употреблять несложные для 

произношения слова и 

простые предложения; 

развивать умение слушать 

чтение взрослым наизусть 

потешек, стихов, песенок, 

сказок с наглядным 

сопровождением (картинки, 

игрушки, книжки-игрушки, 

книжки-картинки); 

развивать у детей умение 

эмоционально откликаться 

на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, 

сказок; 

поддерживать 

положительные 

эмоциональные и 

избирательные реакции в 

включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на 

вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей 

и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение 

детей называть окружающих его людей, употреблять 

местоимения, называть предметы в комнате и вне её, 

отдельные действия взрослых, свойства предметов 

(маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает её 

использовать как средство общения с окружающими, 

формирует умение включаться в диалог с помощью 

доступных средств (вокализаций, движений, мимики, 

жестов, слов); активизирует речевые реакции детей 

путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 

предметами, показа картин, отражающих понятные 

детям ситуации, формирует у детей умение 

осуществлять самостоятельные предметные и игровые 

действия, подсказывать, как можно обозначить их 

словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя 

предметную деятельность, развивает речевую 

активность ребёнка в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и 

движущимся транспортом педагог в любом контакте с 

ребёнком поддерживает речевую активность, дает 

развернутое речевое описание происходящего, того, что 

ребёнок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, 

игрушек педагог закрепляет у детей умение обозначать 

словом объекты и действия, выполнять одноименные 

действия разными игрушками. 
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процессе чтения 

произведений фольклора и 

коротких литературных 

художественных 

произведений; 

формировать умение 

показывать и называть 

предметы, объекты, 

изображенные в 

книжках-картинках; 

показывая, называть 

совершаемые персонажами 

действия; 

воспринимать 

вопросительные и 

восклицательные интонации 

поэтических произведений; 

побуждать договаривать 

(заканчивать) слова и 

строчки знакомых ребёнку 

песенок и стихов.  

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», 

Задачи воспитания  владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения 

 воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

2.2.4.  Образовательная область «Познавательное развитие». 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) поощрять 

целенаправленные моторные 

действия, использование 

наглядного действенного 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

педагог концентрирует внимание детей на новых 

объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, 

поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет 
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способа в решении 

практических жизненных 

ситуаций, находить предмет 

по образцу или словесному 

указанию; 

2) формировать стремление 

детей к подражанию 

действиям взрослых, 

понимать обозначающие их 

слова;  

3) формировать умения 

ориентироваться в 

ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный 

интерес к близким людям, к 

предметному окружению, 

природным объектам;  

5) развивать умения узнавать 

объекты живой и неживой 

природы ближайшего 

окружения, отличать их по 

наиболее ярким 

проявлениям и свойствам, 

замечать явления природы, 

поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

их словом, интонацией, развивает стремление к 

общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; 

создает условия для многократного повторения 

освоенных действий, вносит новые элементы в 

игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные 

действия со сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их постепенное 

усложнение, добиваясь самостоятельного применения 

детьми усвоенных действий с игрушками и 

разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает 

владение предметом, как средством достижения цели для 

начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные 

предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, 

форма) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя опредмеченные 

слова-названия, например, предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому 

подобное. Развивает умение пользоваться приемом 

наложения и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать 

и стремиться называть предметы и объекты, 

изображенные на картинке (в том числе и объекты 

природы); развивает их наблюдательность, способность 

замечать связи и различия между предметами и 

действиями с ними. 
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2) Окружающий мир:  

педагог формирует у детей элементарные представления: 

о самом себе ‒ о своем имени; о внешнем виде (показать 

ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, 

играет, одевается, купается и тому подобное); о 

желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); 

о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому 

подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому 

подобное); о ближайшем предметном окружении ‒ 

игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, 

спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах;  

о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях 

общественной жизни. 

3) Природа:  

педагог развивает способности детей узнавать, называть 

и показывать на картинке и в естественной среде 

отдельных представителей диких и домашних животных, 

растения ближайшего окружения, объекты неживой 

природы, замечать природные явления (солнце, дождь, 

снег и другие природные явления), их изображения, 

выделять наиболее яркие отличительные признаки 

объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», 

Задачи воспитания  воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны 

 приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России 

 воспитание уважения к людям ‒ представителям 

разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности 

 воспитание уважительного отношения к 
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государственным символам страны (флагу, гербу, гимну) 

 воспитание бережного и ответственного отношения 

к природе родного края, родной страны, приобретение 

первого опыта действий по сохранению природы. 

2.2.5.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) от 1 года до 1 года 6 

месяцев:  

формировать у детей 

эмоциональный отклик на 

музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), 

желание слушать 

музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное 

настроение при пении, 

движениях и игровых 

действиях под музыку; 

 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев – педагог приобщает 

детей к восприятию веселой и спокойной музыки. 

Формирует умение различать на слух звучание разных по 

тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или 

дудочка). Педагог содействует пониманию детьми 

содержания понравившейся песенки, помогает 

подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение 

заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает 

у детей умение ходить под музыку, выполнять 

простейшие плясовые движения (пружинка, 

притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 

прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, 

платочком; кружение, вращение руками ‒ «фонарики»). 

В процессе игровых действий педагог развивает у детей 

интерес и желание передавать движения, связанные с 

образом (птичка, мишка, зайка). 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 

лет: 

развивать у детей 

способность слушать 

художественный текст и 

активно (эмоционально) 

реагировать на его 

содержание; 

обеспечивать возможности 

наблюдать за процессом 

рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание 

рисовать красками, 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет – педагог формирует у 

детей эмоциональное восприятие знакомого 

музыкального произведения, желание дослушать его до 

конца. Формирует у детей умение различать тембровое 

звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывать инструмент (один из 

двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей 

(звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных 

попевок и песенок). Продолжает развивать умение у 

детей двигаться под музыку в соответствии с её 

характером, выполнять движения самостоятельно. 

Педагог развивает умение у детей вслушиваться в 

музыку и с изменением характера её звучания изменять 
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карандашами, 

фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично 

заполнять лист бумаги 

яркими пятнами, мазками, 

линиями; 

развивать у детей умение 

прислушиваться к словам 

песен и воспроизводить 

звукоподражания и 

простейшие интонации; 

развивать у детей умение 

выполнять под музыку 

игровые и плясовые 

движения, соответствующие 

словам песни и характеру 

музыки 

движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Формирует у детей умение чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями 

(мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с 

красками, глиной, пластилином. Педагог формирует у 

детей умение рисовать на больших цветных листах 

бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. 

Процесс рисования, лепки носит характер совместных 

действий. 

Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания  Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями). 

 Приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры. 

 Становление эстетического, 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка. 

 Создание условий для раскрытия детьми базовых 

ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности. 

 Формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и 
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эмоционально-образного способов его освоения детьми. 

 Создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности, поддержка его готовности 

к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми).   

2.2.1.содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) в сфере социальных 

отношений: 

формировать 

положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, 

стремление к 

самостоятельности; 

развивать 

эмоциональную отзывчивость 

к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание 

героям литературных и 

анимационных произведений, 

доброе отношение к 

животным и растениям; 

развивать позитивное 

отношение и чувство 

принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям 

(законным представителям), 

педагогам и окружающим 

людям; 

воспитывать 

доброжелательное отношение 

ко взрослым и детям; 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их 

развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует 

освоению детьми традиционных представлений о 

половых и гендерных различиях, семейных ролях и 

отношениях. 

Формирует положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и 

найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и 

пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков 

людей. Создает ситуации получения детьми опыта 

проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 

поведения) в ответ на эмоциональное состояние 

сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и 

переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, просмотре фрагментов 

анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их 
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воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание 

выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в 

общении со взрослыми и 

сверстниками; 

развивать стремление к 

совместным играм, 

взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в 

практической деятельности; 

 

причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и 

чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское 

сообщество, умение согласовывать взаимоотношения 

со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за 

поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. 

Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации 

своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и 

при урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. Поощряет 

инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и 

партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших 

группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребёнка к соблюдению или 

нарушению моральных норм при взаимодействии со 

сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого 

сообщества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах.  

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с 

педагогическими и иными работниками ДОО, с 

доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; её традициями; 
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воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на 

изменение и украшение её помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно 

планирует презентацию продуктов деятельности 

(рисунков, поделок) в пространстве группы и 

прилегающих к ней помещениях. 

2) в области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

воспитывать 

уважительное отношение к 

Родине, символам страны, 

памятным датам; 

воспитывать гордость 

за достижения страны в 

области спорта, науки, 

искусства и других областях; 

развивать интерес 

детей к основным 

достопримечательностями 

населенного пункта, в 

котором они живут. 

 

2) В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей 

Родине ‒ России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: 

Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны.  

Обогащает представления детей о 

государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, посвященными 

празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой 

родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, 

развивает интерес детей к их посещению с родителями 

(законными представителями); знакомит с названиями 

улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного 

края. Создает условия для отражения детьми 

впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны 

(традициям, устному народному творчеству, народной 

музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) в сфере трудового 

воспитания: 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и 
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формировать 

представления об отдельных 

профессиях взрослых на 

основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

воспитывать уважение 

и благодарность взрослым за 

их труд, заботу о детях; 

вовлекать в 

простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность 

и уверенность в 

самообслуживании, желании 

включаться в повседневные 

трудовые дела в ДОО и семье; 

структурой процессов хозяйственно-бытового труда 

взрослых, обогащает их представления, организуя 

специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов 

взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой 

комнате, повар делает салат на обед). Беседует с 

детьми, обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к 

взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности 

детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать 

и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 

поощряет коммуникативную активность ребёнка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы 

или папы, описать их трудовые действия, рассказать о 

результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о 

предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, 

стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), 

знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование 

способствует обогащению представлений детей об 

отличительных признаках материалов для создания 

продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий 

(твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, 

помогающей взрослым организовать бытовой труд 

дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 

назначении бытовой техники, формирует 

представление о её назначении для ускорения и 
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облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного 

включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, 

используя приемы поощрения и одобрения правильных 

действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. Одобряет действия детей, 

направленные на оказание взаимопомощи (помочь 

доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со 

стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает 

внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, 

возвращение игрушек на место после игры и тому 

подобное. В процессе самообслуживания педагог 

напоминает детям о важности соблюдения очередности 

действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям 

приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет 

действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 

 

4) в области 

формирования основ 

безопасного поведения: 

обогащать 

представления детей об 

основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с 

незнакомыми людьми; 

знакомить детей с 

простейшими способами 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

4) В области формирования основ безопасности 

поведения. 

Педагог способствует обогащению 

представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в 

реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними.  

Создает условия для расширения и углубления 

интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, 

обсуждает вместе с детьми правила их использования, 

поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они 

дома соблюдают правила безопасного поведения, 
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формировать 

представления о правилах 

безопасного дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства. 

формировать представления о 

правилах безопасного 

использования электронных 

гаджетов, в том числе 

мобильных устройств, 

планшетов и прочее, 

исключая практическое 

использование электронных 

средств обучения.  

выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает 

с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо 

соблюдать не только для красоты, но и для 

безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с 

правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в 

ближайшем с домом окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить 

взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может 

закрепить опыт безопасного поведения в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на 

помощь, как вызвать помощь по мобильному 

устройству и тому подобное. 

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Задачи воспитания  Воспитание уважения к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране. 

 Воспитание уважительного отношения к другим 

людям – детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности. 

 Воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России. 

 Содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, красоте и 
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уродстве, правде и лжи. 

 Воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции. 

 Создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы. 

 Поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи. 

Формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других 

людей. 

2.2.2. содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Познавательное развитие» 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) обогащать 

сенсорный опыт детей, 

развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное 

обследование окружающих 

предметов (объектов) с 

опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы 

решения поисковых задач в 

самостоятельной и 

совместной со сверстниками и 

взрослыми деятельности; 

3) обогащать 

элементарные 

математические 

представления о количестве, 

числе, форме, величине 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия:  

на основе обследовательских действий педагог 

формирует у детей умение различать и называть уже 

известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); 

знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность 

различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); 

находить отличия и сходства между предметами по 2-3 

признакам путем непосредственного сравнения, 

осваивать группировку, классификацию и сериацию; 

описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

 

2) Математические представления:  

педагог  формирует у детей умения считать в пределах 
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предметов, пространственных 

и временных отношениях;   

4) расширять 

представления о себе и своих 

возможностях в 

познавательной деятельности 

с родителями (законными 

представителями) и членам 

семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде 

взрослого; 

5) развивать 

представления детей о своей 

малой родине, населенном 

пункте, в котором живут, его 

достопримечательностях, 

поддерживать интерес к 

стране; знакомить с 

традициями и праздниками, 

принимать участие в 

подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на 

участие в них; 

6) расширять 

представления о 

многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, 

жизненных проявлениях и 

потребностях;  

7) обучать сравнению и 

группировке объектов живой 

природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и 

свойствами неживой 

природы, отличительными 

пяти с участием различных анализаторов (на слух, 

ощупь, счет движений и другое), пересчитывать 

предметы и отсчитывать их по образцу и названному 

числу; способствует пониманию независимости числа 

от формы, величины и пространственного 

расположения предметов; помогает освоить 

порядковый счет в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперед, 

назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, 

ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир:  

педагог демонстрирует детям способы 

объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении 

поисковых задач, распределять действия, проявлять 

инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной 

направленности и так далее);  

расширяет представления детей о свойствах 

разных материалов в процессе работы с ними; подводит 

к пониманию того, что сходные по назначению 

предметы могут быть разной формы, сделаны из разных 

материалов; дает почувствовать и ощутить, что 

предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и 

разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание 

возможности сделать ложные выводы (большой 

предметне всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в 

окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно ‒ нужно теплее 

одеться, если темно ‒ нужно зажечь свет, если сильный 

ветер ‒ закрыть окно. Указывает на необходимость 

замечать целесообразность и целенаправленность 

некоторых действий, видеть простейшие причины и 
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признаками времен года, 

явлениями природы и 

деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь 

и заботиться.  

.  

следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления 

детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 

представления о населенном пункте, в котором живут, 

некоторых городских объектах, видах транспорта; 

расширяет и обогащает начальные представления о 

родной стране, некоторых общественных праздниках и 

событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 

сельской местности; знакомит со спецификой зданий и 

их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с 

печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так 

далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие.  

 

4) Природа:  

педагог продолжает знакомить ребёнка с 

многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года. 

Демонстрирует процесс сравнения группировки 

объектов живой природы на основе признаков (дикие ‒ 

домашние, хищные ‒ травоядные, перелетные ‒ 

зимующие, деревья ‒ кустарники, травы ‒ цветковые 

растения, овощи ‒ фрукты, ягоды, грибы и другое). 

Знакомит с объектами и свойствами неживой природы 

(камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, 

гололед, град, ветер); свойствами и качествами 

природных материалов (дерево, металл и другое), 

используя для этого простейшие опыты, 

экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует 

представление детей об элементарных потребностях 

растений и животных: питание, вода, тепло, свет; 
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углубляет представление о том, что человек ухаживает 

за домашними животными, комнатными растениями, за 

огородом и садом, способствует накоплению 

положительных впечатлений ребёнка о природе.  

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», 

Задачи воспитания  воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны 

 приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России 

 воспитание уважения к людям ‒ представителям 

разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности 

 воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну) 

 воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

2.2.3. содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Речевое развитие» 

 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: 

вводить в словарь детей 

существительные, 

обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. 

Продолжать учить детей 

определять и называть 

местоположение предмета, 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и материалов, из которых они 

изготовлены; названия живых существ и сред их 

обитания, некоторые трудовые процессы; слова, 

обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, 

вкусовые качества, степени качества объектов, 

явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые 
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время суток, характеризовать 

состояние и настроение 

людей; 

активизация словаря: 

закреплять у детей умения 

использовать в речи 

существительные, 

обозначающие названия 

частей и деталей предметов, 

прилагательные, 

обозначающие свойства 

предметов, наиболее 

употребительные глаголы, 

наречия и предлоги; 

употреблять существительные 

с обобщающим значением.  

 

родовые и видовые обобщения, а также лежащие в 

основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура 

речи: 

закреплять правильное 

произношение гласных и 

согласных звуков, 

отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и 

сонорных звуков. Продолжать 

работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое 

произношение слов и 

словосочетаний. Проводить 

работу по развитию 

фонематического слуха: учить 

различать на слух и называть 

слова с определенным звуком. 

Совершенствовать 

интонационную 

выразительность речи. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным 

произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, 

закрепляет у детей умения правильно произносить 

свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить 

фонетический и морфологический рисунок слова; 

формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, 

голосом средней силы, выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания стихотворения. 
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3) Грамматический 

строй речи: 

продолжать формировать у 

детей умение правильно 

согласовывать слова в 

предложении. 

Совершенствовать умения: 

правильно использовать 

предлоги в речи; 

образовывать форму 

множественного числа 

существительных, 

обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти 

существительные в 

именительном и родительном 

падежах; правильно 

использовать форму 

множественного числа 

родительного падежа 

существительных; 

употреблять формы 

повелительного наклонения 

глаголов; использовать 

простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные 

предложения; правильно 

понимать и употреблять 

предлоги с пространственным 

значением (в, под, между, 

около); правильно 

образовывать названия 

предметов посуды. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать 

полные, распространенные простые с однородными 

членами и сложноподчиненные предложения для 

передачи временных, пространственных, 

причинно-следственных связей; правильно 

употреблять суффиксы и приставки при 

словообразовании; использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для 

оформления речевого высказывания.  

 

4) Связная речь: 

продолжать 

совершенствовать 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, 

грамматически правильную диалогическую и 
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диалогическую речь детей. 

Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: 

задавать вопросы по поводу 

предметов, их качеств, 

действий с ними, 

взаимоотношений с 

окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать 

на вопросы. Поддерживать 

стремление детей 

рассказывать о своих 

наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, знакомые 

детям и вновь прочитанные; 

составлять по образцу 

небольшие рассказы о 

предмете, игрушке, по 

содержанию сюжетной 

картины. Воспитывать 

культуру общения: 

формирование умений 

приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. 

Использовать формулы 

речевого этикета при ответе 

по телефону, при вступлении 

в разговор с незнакомыми 

людьми, при встрече гостей. 

Развивать 

коммуникативно-речевые 

умения у детей (умение 

вступить, поддержать и 

завершить общение).  

 

монологическую речь, обучает детей использовать 

вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», 

«Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 

предложений о предметах и повествовательные 

рассказы из личного опыта; использовать 

элементарные формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, 

умения сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные загадки 

об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребёнка в 

речевом общении со взрослыми и сверстниками; 

формирует умение использовать в практике общения 

описательные монологи и элементы объяснительной 

речи; 

педагог развивает у детей умения использовать 

вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой, поддерживает 

стремление детей задавать и правильно формулировать 

вопросы, при ответах на вопросы использовать 

элементы объяснительной речи, развивает умение 

пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам;  

педагог помогает детям осваивать умения 

вступать в речевое общение с окружающими, задавать 

вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других 

детей, использовать разные типы реплик, рассказывать 

о событиях, приглашать к деятельности; адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние собеседника 

речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, 

поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной 

речевой выразительности, элементы объяснительной 

речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей 

умения использовать в речи вариативные формы 
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приветствия; прощания; обращения к взрослым и 

сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, 

жалобы, формирует у детей навыки обращаться к 

сверстнику по имени, к взрослому ‒ по имени и 

отчеству. 

.  

 

5) Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

продолжать знакомить с 

терминами «слово», «звук» 

практически, учить понимать 

и употреблять эти слова при 

выполнении упражнений, в 

речевых играх. Знакомить 

детей с тем, что слова состоят 

из звуков, звучат по-разному и 

сходно, звуки в слове 

произносятся в определенной 

последовательности, могут 

быть разные по длительности 

звучания (короткие и 

длинные). Формировать 

умения различать на слух 

твердые и мягкие согласные 

(без выделения терминов), 

определять и изолированно 

произносить первый звук в 

слове, называть слова с 

заданным звуком; выделять 

голосом звук в слове: 

произносить заданный звук 

протяжно, громче, четче, чем 

он произносится обычно, 

называть изолированно. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать 

термины «слово», «звук», использовать их в речи; 

формирует представления о том, что слова состоят из 

звуков, могут быть длинными и короткими; формирует 

умение сравнивать слова по протяженности; помогает 

детям осваивать начальные умения звукового анализа 

слов: самостоятельно произносить слова, 

интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать 

слова на заданный звук. 

 

6) Интерес к художественной  Приложение № «Перечень художественной 
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литературе: 

обогащать опыт восприятия 

жанров фольклора (загадки, 

считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) 

и художественной литературы 

(авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать 

основные особенности 

жанров литературных 

произведений; 

развивать способность 

воспринимать содержание и 

форму художественных 

произведений (устанавливать 

причинно-следственные связи 

в повествовании, понимать 

главные характеристики 

героев; привлекать внимание 

детей к ритму поэтической 

речи, образным 

характеристикам предметов и 

явлений); 

развивать 

художественно-речевые и 

исполнительские умения 

(выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; 

выразительное исполнение 

ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов 

и сказок); 

литературы» 
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воспитывать ценностное 

отношение к книге, уважение 

к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», 

Задачи воспитания  владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

2.2.4. содержание психолого-педагогической работы   

по освоению детьми образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) приобщение к 

искусству: 

продолжать развивать 

у детей художественное и 

эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с 

произведениями разных видов 

искусства; развивать 

воображение, 

художественный вкус;  

формировать у детей 

умение сравнивать 

произведения различных 

видов искусства;  

развивать 

отзывчивость и эстетическое 

сопереживание на красоту 

окружающей 

действительности; 

21.5.2.1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к 

восприятию искусства, развивать интерес к нему; 

поощряет выражение эстетических чувств, проявление 

эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании 

произведений музыкального фольклора; знакомит 

детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе 

ознакомления детей с различными видами искусства, 

воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою 

страну, края.  

2) Педагог учит узнавать и называть предметы 

и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство); развивает у детей умение 

различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное 
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развивать у детей 

интерес к искусству как виду 

творческой деятельности 

человека; 

познакомить детей с 

видами и жанрами искусства, 

историей его возникновения, 

средствами выразительности 

разных видов искусства; 

формировать 

понимание красоты 

произведений искусства, 

потребность общения с 

искусством; 

формировать у детей 

интерес к детским выставкам, 

спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому 

подобное; 

приобщать детей к 

лучшим образцам 

отечественного и мирового 

искусства. 

воспитывать 

патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, край 

в процессе ознакомления с 

различными видами 

искусства; 

 

искусство), здание и сооружение (архитектура);учит 

детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности.  

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи 

(натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению 

произведениями; знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); 

многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в 

предметах и явлениях окружающего мира.  

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, 

способами создания скульптуры (пластика, высекание), 

средствами выразительности (объемность, статика и 

движение, материал); особенностями её содержания ‒ 

отображение животных (анималистика), портреты 

человека и бытовые сценки.  

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; 

формирует представления о том, что дома, в которых 

они живут (ДОО, общеобразовательная организация, 

другие здания) ‒ это архитектурные сооружения; учит 

видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством 

этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у 

детей интереса к различным строениям, 

расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут 

ребёнок и его друзья, общеобразовательная 

организация, кинотеатр); привлекает внимание детей 

к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей; учит детей замечать различия в сходных 

по форме и строению зданиях (форма и величина 

входных дверей, окон и других частей); педагог 

поощряет стремление детей изображать в рисунках, 
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аппликации реальные и сказочные строения.  

6) Педагог организовывает посещение музея 

(совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; 

развивает у детей интерес к посещению кукольного 

театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, 

книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями 

и поэтами.  

8) Педагог знакомит детей с произведениями 

народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства).  

9) Педагог поощряет проявление детских 

предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, 

пояснение детьми выбора; воспитывает у детей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

 

2) изобразительная 

деятельность: 

продолжать развивать 

интерес детей и 

положительный отклик к 

различным видам 

изобразительной 

деятельности; 

продолжать у детей 

развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления, воображение, 

эстетические чувства, 

художественно-творческие 

способности; 

развивать у детей 

21.5.2.2. Изобразительная деятельность. 

1) Рисование:  

педагог продолжает формировать у детей 

умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем 

участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к 

ним другие (солнышко, падающий снег  

и так далее); формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям при 

передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет 

внимание детей на передачу соотношения предметов по 
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художественное восприятие, 

умение последовательно 

внимательно рассматривать 

произведения искусства и 

предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

продолжать 

формировать у детей умение 

рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с 

помощью рук; 

обогащать 

представления детей об 

изобразительном искусстве 

(иллюстрации к 

произведениям детской 

литературы, репродукции 

произведений живописи, 

народное декоративное 

искусство, скульптура малых 

форм и другое) как основе 

развития творчества; 

формировать у детей 

умение выделять и 

использовать средства 

выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации; 

продолжать 

формировать у детей умение 

создавать коллективные 

произведения в рисовании, 

лепке, аппликации; 

закреплять у детей 

умение сохранять правильную 

позу при рисовании: не 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы 

ниже куста; продолжает закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы;педагог формирует у 

детей умение  

к уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует 

у детей представление о том, как можно получить эти 

цвета; учит детей смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение 

правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании 

изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии 

всей кистью, а узкие линии и точки ‒ концом ворса 

кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать 

кисть перед использованием краски другого цвета; к 

концу года педагог формирует у детей умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш; формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине.  

2) Народное декоративно-прикладное искусство:  

педагог продолжает у детей формировать 

умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит 

детей использовать дымковские и филимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров 
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горбиться, не наклоняться 

низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь; 

приучать детей быть 

аккуратными: сохранять свое 

рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все 

со стола; 

поощрять детей 

воплощать в художественной 

форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное 

творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и 

собственной изобразительной 

деятельности; 

развивать 

художественно-творческие 

способности у детей в 

различных видах 

изобразительной 

деятельности; 

создавать условия для 

самостоятельного 

художественного творчества 

детей; 

воспитывать у детей 

желание проявлять 

дружелюбие при оценке работ 

других детей; 

 

в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог 

знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей 

выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи.  

3) Лепка:  

педагог продолжает развивать интерес детей к 

лепке; совершенствует у детей умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). Закрепляет у 

детей приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учит детей прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв 

у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит 

детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

для получения полой формы. Знакомит с приемами 

использования стеки. Поощряет стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.  

4) Аппликация:  

педагог развивает у детей интерес к аппликации, 

усложняя её содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. Формирует у 

детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, 

начиная с формирования навыка разрезания по прямой 

сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей 

составлять из полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). 

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в 
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аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. Педагог продолжает расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг ‒ на полукруги, четверти; квадрат ‒ 

на треугольники и так далее). Закрепляет у детей 

навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

3) конструктивная 

деятельность: 

продолжать развивать 

у детей способность различать 

и называть строительные 

детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); 

использовать их с учётом 

конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, 

величина); 

формировать умение у 

детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого 

строительного материала; 

обучать 

конструированию из бумаги; 

приобщать детей к 

изготовлению поделок из 

природного материала. 

 

21.5.2.3. Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность 

различать и называть строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. Учит анализировать 

образец постройки: выделять основные части, различать 

и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах ‒ стены, вверху ‒ 

перекрытие, крыша; в автомобиле ‒ кабина, кузов и так 

далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (гараж для нескольких 

автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях 

и другое). Развивает у детей умение использовать 

в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Учит детей самостоятельно измерять 

постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный педагогом принцип конструкции (построй такой 

же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки 

из крупного и мелкого строительного материала, 
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использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек.  

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут 

строить, распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: 

сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной 

форме детали  

(к дому ‒ окна, двери, трубу; к автобусу ‒ колеса; к стулу ‒ 

спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и 

так далее). Учит детей использовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

4) музыкальная 

деятельность: 

продолжать развивать 

у детей интерес к музыке, 

желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость 

при восприятии музыкальных 

произведений; 

обогащать 

музыкальные впечатления 

детей, способствовать 

дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

воспитывать 

слушательскую культуру 

детей; 

развивать 

музыкальность детей; 

21.5.2.4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры 

слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца); педагог знакомит детей с 

биографиями и творчеством русских и зарубежных 

композиторов, о истории создания оркестра, о истории 

развития музыки, о музыкальных инструментах; учит 

детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном; учит детей замечать выразительные 

средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро; развивает у детей способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы); педагог учит детей выражать 

полученные впечатления с помощью слова, движения, 

пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, 

формирует умение петь протяжно, подвижно, 



57 

 

воспитывать интерес и 

любовь к 

высокохудожественной 

музыке; 

продолжать 

формировать умение у детей 

различать средства 

выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей 

интерес к пению; 

способствовать 

освоению элементов танца и 

ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных 

образов в играх, 

драматизациях, 

инсценировании; 

способствовать 

освоению детьми приемов 

игры на детских музыкальных 

инструментах; 

поощрять желание 

детей самостоятельно 

заниматься музыкальной 

деятельностью; 

 

согласованно (в пределах ре ‒ си первой октавы); 

развивает у детей умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами; формирует у детей 

умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 

четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки; учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей 

самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни 

и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у 

детей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст.  

4) Музыкально-ритмические движения: педагог 

продолжает формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки; учит 

детей самостоятельно менять движения в соответствии 

с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 

танцевальные движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей 

двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки; продолжает 

совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; 

бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог 

способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, 

сердитый волк и так далее); учит детей 

инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 
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6) Игра на детских музыкальных инструментах:  

педагог формирует у детей умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей 

ребёнка в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздники, развлечения и 

другое). 

5) театрализованная 

деятельность: 

продолжать развивать 

интерес детей к 

театрализованной 

деятельности;  

формировать опыт 

социальных навыков 

поведения, создавать условия 

для развития творческой 

активности детей; 

учить элементам 

художественно-образных 

выразительных средств 

(интонация, мимика, 

пантомимика); 

активизировать 

словарь детей, 

совершенствовать звуковую 

культуру речи, 

интонационный строй, 

диалогическую речь; 

познакомить детей с 

различными видами театра 

(кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и 

другое); 

формировать у детей 

21.5.2.5. Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес 

детей к театрализованной игре путем приобретения более 

сложных игровых умений и навыков (способность 

передавать художественный образ, следить за развитием 

и взаимодействием персонажей). Организует с детьми 

игровые этюды для развития восприятия, воображения, 

внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать 

простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для 

воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами.  Развивает навык 

режиссерской игры, создавая для этого специальные 

условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей 

использовать в театрализованных играх образные 

игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной). Педагог формирует у детей умение 

использовать в театрализованных играх образные 

игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, 

пластмассы, пластилина.  Поощряет проявление 

инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же 

образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие 

с другими персонажами. Способствует разностороннему 
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простейшие 

образно-выразительные 

умения, имитировать 

характерные движения 

сказочных животных; 

развивать эстетический 

вкус, воспитывать чувство 

прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и 

эмоциональные переживания; 

побуждать интерес 

творческим проявлениям в 

игре и игровому общению со 

сверстниками. 

развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает 

использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного 

опыта, понимания детьми комплекса выразительных 

средств, применяемых в спектакле. 

 

Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания  Воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями). 

 Приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры. 

 Становление эстетического, 

эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка. 

 Создание условий для раскрытия детьми базовых 

ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности. 

 Формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения 

детьми. 

 Создание условий для выявления, развития и 
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реализации творческого потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).   

2.2.5. содержание психолого-педагогической работы 

по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие» 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

Обогащать 

двигательный опыт детей, 

способствуя техничному 

выполнению упражнений 

основной гимнастики 

(строевые упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в том 

числе 

музыкально-ритмические 

упражнения), создавать 

условия для освоения 

спортивных упражнений, 

подвижных игр;  

формировать 

психофизические качества 

(сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать 

координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые 

качества, самостоятельность, 

стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, 

проявлять самостоятельность 

при выполнении физических 

Педагог формирует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а также 

при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного 

движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству.  

Педагог способствует овладению 

элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения 

в двигательной деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

2. Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: 

прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 
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упражнений;  

продолжать 

формировать интерес и 

положительное отношение к 

физической культуре и 

активному отдыху, 

формировать первичные 

представления об отдельных 

видах спорта; 

укреплять здоровье 

ребёнка, 

опорно-двигательный 

аппарат, формировать 

правильную осанку, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания;  

формировать 

представления о факторах, 

влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные 

привычки, способствовать 

усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности. 

 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см 

одна от другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его 

после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание 

мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча 

по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; 

бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках 

«змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, 

под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с 

нее, не пропуская реек; переход по гимнастической 

стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 

рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 

ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь 

руками пола прямо и боком;  

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, 

придерживаясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», 

с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; 

со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной);  

бег: бег в колонне по одному,  на носках, высоко 



62 

 

поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за 

руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 

пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2х5 м; перебегание подгруппами по 5-6 

человек с одной стороны площадки на другую; бег 

врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с 

поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 

линий (расстояние между линиями 40-50 см); 

выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими 

перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки выполнения 

прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьбапо доске, по 

скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком 

на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки 

в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с 

поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на поясе;пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в 

другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны.  

Педагог обучает разнообразным упражнениям, 

которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, 

назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; 

сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из 

исходных положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на 

животе, стоя на четвереньках;  

упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление 

ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на 

носках с разведением коленей в стороны; поднимание 

на носки и опускание на всю ступню; захватывание 

стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при 

выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения 

из разных исходных положений, в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. 

К предметам и пособиям, названным ранее, 

добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и 

другое. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, педагог включает 

в комплексы общеразвивающих упражнений 
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(простейшие связки упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под 

музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена 

на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки 

по одному и в парах под музыку; выставление ноги на 

пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных 

движений в сочетании с хлопками.  

Строевые упражнения:  

педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, по два, 

по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или 

шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении. 

 

2) Подвижные игры: педагог продолжает 

закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, 

поощряет желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование 

движений в игре).  
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3) Спортивные упражнения:педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, 

скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 

санках друг друга.  

Катание на трехколесном и двухколесном 

велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты 

на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и 

«полуёлочкой».   

Плавание: погружение в воду с головой, 

попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 

доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их 

со дна, ходьба за предметом в воде.  

 

 4) Формирование основ здорового образа 

жизни:педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, 

не обгоняя друг друга и другое), способствует 

пониманию детьми необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

 

 5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог 
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привлекает детей данной возрастной группы к участию 

в праздниках детей старшего дошкольного возраста в 

качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов.  

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические 

и танцевальные упражнения.  

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день 

проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе 

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи воспитания  Воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека. 

 Формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни. 

 Становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам. 

 Воспитание активности, самостоятельности, 

самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств. 

 Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического развития 

и саморазвития 
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 Формирование у ребёнка основных гигиенических 

навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Задачи образовательной деятельности 

 Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров 

фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), 

литературной прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские 

сказки в стихах). 

 Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному 

общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 

 Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, 

устанавливать временные и простые причинные связи, называть главные характеристики 

героев, не сложные мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, 

сочувствовать и сопереживать героям произведений, осознавать значение некоторых 

средств языковой выразительности для передачи образов героев, общего настроения 

произведения или его фрагмента. 

 Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе 

литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), 

выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и 

их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, 

участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе 

художественного текста. 

 Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных 

произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной 

деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для 

театрализованных игр, в игре-драматизации. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей к литературе. Получение удовольствия 

от общения с книгой, стремление к повторной встрече с ней. Восприятие литературного 

текста. Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, 

сочувствовать и сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, 

особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и 

давать им элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога 

понимать общее настроение произведения. Представление о значении использования в 
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художественном тексте некоторых средств языковой выразительности и интонационной 

выразительности рассказчика для выражения отношения к героям и событиям. Творческая 

деятельность на основе литературного текста. Проявление желания запоминать 

поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы с 

опорой на иллюстрации и без них другим детям и взрослым, игрушкам. Освоение разных 

способов выражения своего отношения к литературному произведению, его героям: в 

рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при пересказывании и чтении наизусть текста; в 

разных видах театрализованной деятельности. 

 

 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

В этой части используются методический комплект программы «Первые шаги» 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/pervye_shagi.pdf 

 

Цель Программы «Первые шаги» — развитие целостной личности ребёнка — его 

активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, 

творческого потенциала.  

 

2.3 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными.  

Внедрение игровой технологии Воскобовича в образовательный процесс нашего 

детского сада мы рассматриваем как развивающий стимул для обновления в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО содержания основной образовательной программы. 

Обязательная часть 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП 

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы, что создает педагогам возможность выбора. Согласно п. 23.4. 

ФОП, формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/pervye_shagi.pdf
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практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

При реализации программы используются различные образовательные технологии, в  

том числе дистанционные образовательные технологии. В ДОО существуют различные 

формы реализации Программы, раскрытые в п.2.3. Программы. 

ВДООсуществуютразличныеформыреализацииПрограммы,раскрытыевп.2.3Програм

мы. 

Традиционныеметодыобучения(словесные,наглядные,практические)дополненымето

дами,восновукоторыхположенхарактерпознавательнойдеятельностидетей,согласноп.23.6.1

.ФОПДО: 

В раннем возрасте(1год-3года) В дошкольном возрасте(3года- 8 лет) 

Информационно-рецептивный метод, 

Репродуктивный метод, Исследовательский 

метод 

Проблемное изложение, Эвристический 

метод, Исследовательский метод 

При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

Реальные Виртуальные 

Демонстрационныеигрушки,карточки.Ра

здаточныематериалы.Природныйматериалидр

. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, 

видео, аудио, анимация и др. 

  

 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы): 

В раннем возрасте(1год-3года) В дошкольном возрасте(3года- 8 лет) 

Здоровье сберегающие технологии, 

Игровые технологии, в том числе игровые 

технологии Воскобовича 

Здоровье сберегающие технологии, 

Игровые технологии, 

Технологии проектной деятельности 

Технологии исследовательской деятельности 

 

Важноезначениеимеетпризнаниеприоритетнойсубъективнойпозицииребенкавобразо

вательном процессе. 

СогласноФГОСДОпедагогимогутиспользоватьразличныеформыреализацииПрограм

мывсоответствиисвидомдетскойдеятельностиивозрастнымиособенностями детей: 

Возраст детей Вид деятельности 
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Младенческий 

возраст 

(2месяца—1год) 

непосредственноеэмоциональноеобщениесовзрослым;двигатель

наядеятельность; предметно-манипулятивная деятельность; речевая 

деятельность;  элементарная музыкальная деятельность. 

Раннийвозраст(

1год–3года) 

Предметная деятельность; 

экспериментированиесматериаламиивеществами;двигательнаядеятел

ьность; игровая деятельность; речевая деятельность; изобразительная 

деятельность; конструирование из мелкого и крупного

 строительного материала; 

самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия;музыкальн

аядеятельность. 

Дошкольный 

возраст(3года–8лет) 

Игровая деятельность; общение со взрослыми сверстниками; 

речеваядеятельность; познавательно-исследовательская деятельность

 и экспериментирование; изобразительнаядеятельность; 

конструированиеизразныхматериаловпообразцу,условиюи 

замыслуребенка; двигательнаядеятельность; 

элементарнаятрудоваядеятельность; музыкальнаядеятельность; 

восприятиехудожественнойлитературыифольклора. 

 

Простые формы организации видов деятельности дошкольников построены на 

минимальном количестве методов и средств и посвящены, как правило, одной 

теме(беседа,рассказ,эксперимент,опыт,наблюдение,упражнение,играидр.). 

Составныеформысостоятизпростыхформ,представленныхвразнообразныхсочетаниях

: 

✓ Игровые ситуации, 

✓ Игры-путешествия, 

✓ Творческие мастерские, 

✓ Детские лаборатории, 

✓ Целевые прогулки, 

✓ Экскурсии. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых 

и составных форм: 

✓ Детско-родительские и иные проекты, 

✓ Тематические дни и недели, 



71 

 

✓ Тематические циклы. 

Приорганизацииобученияивоспитаниядошкольниковпедагогииспользуюттрадицион

ные методы и приемы (игровые, практические, наглядные, словесные), в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей: 

1. Информационно-рецептивный 

2. Репродуктивный 

3. Проблемного изложения 

4. Эвристический(частично-поисковый) 

5. Исследовательский. 

 

 

1. Игровые методы и приемы: 

Методы и приемы 

1. Воображаемая игровая ситуация в развернутом виде (с ролями, игровыми 

действиями, соответствующим игровым оборудованием) - для усвоения тех или иных 

знаний 

2.Дидактическаяигра-совершенствованиеизакреплениезнаний,усвоениеновыхзнанийи

уменийразного содержания 

3.Игры-драматизации,подвижныеигры,загадки,упражнения-имитации 

4.Сюрпризныймомент(внезапное появление объектов) 

5.Сочетаниесдругимиприемами 

 

2. Практические методы и приемы: 

 

Методы и приемы 

1.Упражнение–многократноеповторениеумственныхипрактическихдействийзаданного

содержания; 

2.Опытыиэкспериментирование–направленынапомощьвприобретениизнанийо том или 

ином предмете; 

3.Моделирование–наглядно-практическийметод(глобус,карта,плангруппы,участкаидр.

) 
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3. Наглядные методы и приемы: 

Методы и приемы 

1.Наблюдение–умениевсматриватьсявявленияокружающегомира,выделяявнихосновны

е,замечатьизменения,устанавливатьпричину,делатьвыводы; 

2.Рассматривание(демонстрация)наглядныхпособий:предметов,картин,репродукций,эл

ектронныхпрезентаций,видеофильмов–даетребенкунаглядныйобраззнакомыхинезнакомыхп

редметов. 

 

4. Словесные методы и приемы: 

1.Рассказпедагога–создатьудетейяркиеиточныепредставленияособытияхилиявлениях 

2.Рассказребенка-совершенствованиезнанийиумственно-речевыхуменийребенка 

3.Чтениехудожественнойлитературы–источникзнанийобокружающеммире,воспитывае

тчувства,развиваетмышление,память,воображение 

4.Беседа–для уточнения и коррекции знаний, их обобщения и систематизации 

Словесныеприемы-пояснение,объяснение,показобразцавыполнениязаданияилиспособа

действия 

 

Часть,формируемая участникамио бразовательных отношений 

Вариативныеформы,способы,методыисредствареализациичастиПрограммы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными 

формами, способами, методами и средствами обязательной части Программы. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Обязательная часть 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП.  

 

Согласно п.24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 

• образовательную деятельность, осуществляемую 

 в процессе организации  различных видов детской 

деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

• самостоятельную деятельность детей; 
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• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Согласно п.24.2ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости 

отрешаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, 

педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 

равно-правные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения)направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть 

реализованы в группе одномоментно. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Ссылка на 

ФОП 
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Утренний отрезок времени включает: 

Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими подгруппами 

-Беседы с детьми по их интересам 

-Развивающее общение педагога с детьми 

-Практические, проблемные ситуации 

-Упражнения 

-Наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых 

- Трудовые поручения и дежурства 

-Индивидуальнаяработасдетьмивсоответствиисзадачамиразныхобраз

овательных областей 

-Продуктивная деятельность детей по интересам детей 

-Оздоровительные и закаливающие процедуры 

-Здоровье сберегающие мероприятия 

-Двигательная деятельность 

п.24.12 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Ссылка на ФОП 

Занятие: Проблемно-обучающие ситуации 

-Образовательные ситуации 

-Тематические события 

-Проектная деятельность 

-Творческие и исследовательские проекты и т. д. 

п.24.12 

Прогулка включает: Наблюдение за объектами и явлениями природы 

-Сюжетно-ролевые и конструктивные игры 

-Элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

-Свободное общение педагога с детьми 

-Индивидуальная работа 

-Проведение спортивных праздников 

-Подвижные игры и спортивные упражнения 

-Экспериментирование с объектами неживой природы 

п.24.15 
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Вторая половина дня включает: 

Элементарная трудовая деятельность детей, 

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и

 игры небольшими подгруппами 

-Опытыи эксперименты 

-Практико-ориентированные проекты, коллекционирование 

-Чтение художественной литературы 

-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов чтения 

-Рассматривание иллюстраций; 

просмотр мультфильмов( для детей 5-7 лет) 

-Слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации 

-Организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

-Индивидуальная работа по всем видам деятельности иобразовательным областям 

-Работа с родителями (законными представителями) 

п.24.16 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и  другое). Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров. Педагог направляет и поддерживает 

свободную самостоятельную деятельность детей (создает 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживает 

познавательные интересы детей, изменяет предметно-развивающую среду и 

другое) 

п.24.17 

Во вторую половину дня педагоги организуют культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

п.24.18 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Ссылка на ФОП 

образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослыми самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности  и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

 

 



76 

 

 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» 

полностью соответствует соответствующему разделу ФОП.  

Обязательная часть 

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО.   

Согласноп.25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют 

ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги 

сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные 

с решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентируют внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят 

за результат, вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных 

инициативных действий. 

Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 

кризисов: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживают стремление к 

самостоятельности. 

1) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги используют 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 
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опорные схемы, наглядные модели, по операционные карты. 

2) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие 

ситуации в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в 

ручном труде, в которых активизируют желание детей самостоятельно определить замысел 

,способы и формы его воплощения. 

3) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее). 

4) Педагоги используют ПДР (пространство детской реализации) как одного из 

основных инструментов формирования инициативной, творческой, 

социально-ответственной личности 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы 

 

2.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП.  

Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

Диагностико 

-аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ 

данных о семье,  

её запросах в 

отношении 

охраны здоровья и 

развития ребёнка; 

-об уровне психолого- 

Педагогической 

Просвещение родителей 

(законных 

представителей) по 

вопросам: 

-особенностей 

Психофизиологического 

и 

психического развития 

Консультирование 

Родителей (законных 

представителей) по по 

вопросам: 

- их взаимодействия с с 

ребёнком, 

-преодоления 

возникающих проблем 
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компетентности родителей 

(законных 

представителей); 

- планирование работы с 

семьей с учётом 

результатов проведенного 

анализа; 

-согласование 

Воспитательных задач 

детей

 младенческо

го, 

раннего и дошкольного 

возрастов; 

-выбора эффективных 

Методов обучения и 

воспитания детей 

Определенного возраста; 

-ознакомление с 

актуальной 

информацией 

 О государственной 

 Политике в области ДО, 

включая 

информирование 

о мерах господдержки 

семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

- Информирование об 

особенностях 

реализуемой в ДОО 

образовательной 

программы; 

- Условиях 

пребывания ребёнка в 

группе ДОО; 

-содержании и методах 

образовательной работы 

с детьми; 

 

 

воспитания и 

обучения детей, в том 

числе в условиях семьи; 

-особенностей 

поведения и 

взаимодействия ребёнка 

со сверстниками и 

педагогом; 

-возникающих 

проблемных ситуациях; 

- способам 

воспитания 

 и построения 

продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

и дошкольного 

возрастов; 

-способам организации 

участия в детских 

деятельностях 

,образовательном процессе 

и т.д. 
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Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и(или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями(законными представителями): 

ЗАДАЧИ 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-аналитичес

кое направление 

Просветительское и 

консультационное направление 

Информирование опросы, социологические 

срезы, индивидуальные 

блокноты,«почтовый 

ящик»,педагогические 

беседы с 

родителями(законными 

представителями); 

Дни (недели)открытых 

дверей, открытые 

просмотры занятий и 

других видов деятельности 

детей. 

Групповые родительские 

собрания, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации; социальные акции, 

совместная проектная деятельность, 

организация ярмарок, информационные 

проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО 

и социальные группы в сети Интернет; 

фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму-совместные 

праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями. 

родителей 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

Вовлечение 

родителей в 

образовательный 

процесс 

 

Часть ,формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.7. Направление и задачи коррекционной работы 

Вариант 1.  

В соответствии с ФГОС ДО, раздел «Содержание коррекционной работы и/или 

инклюзивного образования включается в Программу, если планируется ее освоение детьми 
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с ограниченными возможностями здоровья»1.  

Ввиду отсутствия в Организации детей с ограниченными возможностями здоровья, 

данный раздел в Программе не выделяется 

Вариант 2.  

Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного 

образования» полностью соответствует разделам «Направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы» (п.27 ФОП ДО) и «Содержание КРР на уровне ДО» 

(п.28 ФОП ДО).  

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования2. 

КРР в ДОО при необходимости направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у следующих категорий детей: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 

наоснованиимедицинскогозаключения(дети,находящиесяподдиспансернымнаблюдением,

втомчислечастоболеющиедети); 

- часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острымиреспираторнымиинфекциями,которыенесвязанысврожденнымиинаследственным

исостояниями,приводящимикбольшомуколичествупропусковребёнкомвпосещенииДОО; 

-обучающиеся,испытывающиетрудностивосвоенииобразовательныхпрограмм,развит

ии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и(или) семьи, находящиеся в социально-опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

 
1 ФГОС ДО 

2ФОП ДО: «27.5. 
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риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

В ДОУ функционируют группы общеразвивающей для ребенка(детей) с ОВЗ и(или) 

инвалидностью в случае необходимости разрабатывается индивидуальная адаптированная 

образовательная программа (далее –АОП). 

КРР в ДОО осуществляют воспитатели. 

Часть ,формируемая участниками образовательных отношений 

Направления и задачи КРР в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется с учетом индивидуальных потребностей и возможностей детей, в 

том числе детей с ОВЗ. 

 

2.8. Иные характеристики содержания программы 

  иных характеристик содержания программы нет. 

 

 

 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения. 

Методическое обеспечение Программы 

Данное оснащение воспитательно-образовательного процесса соответствуют 

достаточному уровню методического оснащения, размещено как в методическом кабинете, 

так и в мини- кабинете в группе. Программы, педагогические технологии, методическое 

обеспечение, используемые педагогами распределены по соответствующим разделам 

примерной программы. 

Технологии: 

1. социально - коммуникативное развитие; 

Программы, технологии и пособия: 

 Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В.Солнцева «Игры и дошкольник» 

С.-Петербург «Детство-Пресс 2014г. 

 Шипицына Л.М., Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения 

со взрослыми и сверстниками. - СПб.: «Детствопресс», 2004. 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«Детство» (Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова и др.), 2014г 

Программы, технологии и пособия: 
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1. Галигузова Л. Н. «Развитие игровой деятельности: игры и занятия с детьми раннего 

возраста». Серия «Первые шаги». М. ООО «Русское слово», 2008 

2. Ганошенко Н. И., Мещерякова С. Ю. «Приобщение детей к художественно-эстетической 

деятельности». Серия «Первые шаги». М., 2008 

3. Смирнова Е. О., Галигузова Л. Н., Мещерякова С. Ю. «Первые шаги. Программа 

воспитания и развития детей раннего возраста» М. ООО «Русское слово», 2015 

4. Смирнова Е. О., Галигузова Л. Н., Мещерякова С. Ю. «Методические материалы к 

Комплексной образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги» (в 

двух частях) М. ООО «Русское слово», 2016 

5. Смирнова Е. О., Галигузова Л. Н., Мещерякова С. Ю. «Особенности педагогической 

работы по программе «Первые шаги»» // Журнал «Современное дошкольное образование». 

- № 1. - 2007.  

6. Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. «Развитие общения детей со сверстниками». Серия 

«Первые шаги».  

7. Галигузова Л. Н., Мещерякова С. Ю. «Физическое развитие. Игры и занятия с детьми 

раннего возраста. 1-3 года». М. «Мозаика-синтез», 2007 

8. Смирнова Е. О., Галигузова Л. Н., Мещерякова С. Ю. «Развитие предметной 

деятельности и познавательных способностей. Игры и занятия с детьми раннего возраста». 

М. «Мозаика-синтез», 2008 

9. Рузская А.Г.,Мещерякова С. Ю. «Развитие речи. Игры и занятия с детьми раннего 

возраста. 1-3 года». М. «Мозаика-синтез», 2007 

 

 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации Федеральной программы. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы полностью соответствует Примерному перечню 

литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 

реализации Федеральной программы, поэтому перечни оформляются ссылкой на 

соответствующий раздел ФОП ДО.  

 

Наименование перечня  Ссылка на ФОП ДО» 

Примерный перечень 

художественной литературы 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 

художественной литературы» 

Стр.199-209 

Примерный перечень 

музыкальных произведений 

ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень 

музыкальных произведений» 
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Стр.209-219 

Примерный перечень 

произведений изобразительного 

искусства 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 

произведений изобразительного искусства» 

Стр.219-220 

Примерный перечень 

анимационных произведений 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 

анимационных произведений» 

Стр.220-224 

 

3.2. Распорядок и режим дня 

Режим дня в детском саду для детей среднего дошкольного возраста (от 1.6 до 2 

лет) 

Включение ребенка в режим дня представляет особую проблему в организации 

жизни детей в яслях. Маленькие дети обычно с трудом привыкают к новой для них пище, 

плохо засыпают в новых условиях, часто не умеют самостоятельно есть, умываться, 

одеваться и раздеваться, пользоваться горшком. 

Важное значение для здоровья и благополучного развития детей имеет правильная 

организация режима питания, сна, бодрствования, прогулок, проведения гигиенических 

процедур. Воспитатель должен помогать каждому малышу успешно справляться с 

трудностями в режимных моментах, овладевать навыками самообслуживания. 

Полноценное питание способствует нормальному росту ребенка, правильному 

развитию его органов и тканей, повышает устойчивость организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды. Промежутки между кормлениями в раннем возрасте составляют 

от 3,5 до 4,5 часов. 

Пища должна быть калорийной с достаточным количеством витаминов. Питание 

необходимо организовывать в соответствии с медицинскими требованиями и с учетом 

индивидуальной диеты. 

Для полноценного усвоения пищи большую роль играют ее вкусовые качества, 

консистенция, правильная сервировка стола, удобная мебель. Пища должна быть 

достаточно теплой, твердой – удобно нарезанной. 

Не менее важное значение имеет эмоциональное состояние ребенка во время 

приема пищи. Если он подавлен, испытывает тревогу, беспокойство, у него пропадает 

аппетит. 

Поэтому воспитатели должны поддерживать у детей хорошее настроение, не 

заставлять ребенка есть через силу, ругать или поддразнивать. Многим детям свойственна 

разборчивость в отношении пищи, в раннем возрасте появляется чувство брезгливости, 

поэтому блюда должны быть вкусными и внешне привлекательными. Посуда должна быть 



84 

 

нарядной, с рисунком на дне тарелки – это вызывает у ребенка желание доесть пищу до 

конца, чтобы увидеть картинку Воспитатель кормит малышей, которые еще не умеют есть 

самостоятельно. При этом необходимо проявлять терпение и деликатность, не допуская 

резких, грубых действий. 

Детям, которые умеют есть самостоятельно, воспитатель при необходимости 

помогает. 

Сон. У детей в возрасте от 1 до 1,5 лет длительность периода бодрствования 

составляет примерно 4,5 часа, поэтому они нуждаются в двух дневных снах. После 1,5 лет 

период бодрствования достигает 5-5,5 часов, дети обычно переходят на одноразовый 

дневной сон. 

Необходимо учитывать, что потребность во сне у детей различна и может меняться 

в зависимости от состояния здоровья, погодных условий и пр. Поэтому следует проявлять 

гибкость в организации сна и бодрствования, ориентироваться не только на возраст 

ребенка, но и на его индивидуальные особенности. Информацию об особенностях сна 

ребенка воспитатель может получить от родителей и из собственных наблюдений. Не 

нужно выдерживать в кроватке ребенка, если он отказывается от второго сна или 

заставлять малыша бодрствовать, если он устал и хочет спать. Тех детей, которые спят 

дольше, следует укладывать первыми и поднимать последними, а тех, кто спит меньше – 

наоборот. Легко возбудимые дети более других нуждаются в отдыхе, но засыпают с 

трудом. Такого ребенка необходимо своевременно уложить спать, создать благоприятную 

обстановку. 

В спальне должно быть чисто, уютно, кроватки застелены красивым бельем. 

Готовя детей ко сну, воспитатель создает соответствующее настроение: рассказывает 

сказку, поет колыбельную песенку, может ненадолго включить тихую музыку. 

В распорядке дня следует предусматривать ситуации, когда один воспитатель 

укладывает детей спать, а другой продолжает тихие занятия с группой малышей, еще не 

готовых отдыхать. 

Бодрствование. В периоды бодрствования как в групповом помещении, так и на 

прогулке с детьми проводятся развивающие игры-занятия, сочетающиеся с 

самостоятельной деятельностью детей. Педагоги должны стремиться соблюдать баланс 

между подвижными и спокойными видами деятельности, между совместной игрой детей и 

самостоятельными занятиями ребенка. 

Во время прогулки педагоги предоставляют детям возможность свободно поиграть, 

побегать. При этом необходимо следить, чтобы малыши не переутомлялись, своевременно 

предлагать спокойные занятия (собрать букет из опавших листьев, рассмотреть жука, 

построить дом из песка). В то же время, если дети не могут найти себе интересное занятие, 
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следует предложить им поиграть, чередуя подвижные или спокойные игры. 

Следует уделять специальное внимание одеванию ребенка для прогулки. 

Родителям нужно разъяснять, что одежда ребенка должна не стеснять движений, дыхания и 

кровообращения. В ней должно быть минимальное количество завязок и застежек, чтобы 

переодевание происходило легко и свободно. Одежда должна соответствовать погоде, 

чтобы ребенок не перегревался и не переохлаждался. 

Режим дня ясельной группы 

7.30-8.30- утренний прием, общение с родителями, игры, самостоятельная 

деятельность, общение.  

8.30-8.40-утренняя зарядка 

8.40-8.50-подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

8.50-9.00-завтрак 

9.00-10.00- Работа в центрах активности по выбору детей(организованная 

образовательная деятельность) . (Указана общая продолжительность работы в игровых 

уголках по выбору детей, включая перерывы между видами деятельности. Педагог 

дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости от наличной ситуации в группе 

(интересов, актуального состояния детей, их настроения и т.п.)). 

10.00-10.15 - подготовка к прогулке 

10.15-11.15-прогулка 

11.15-11.30- возвращение с прогулки, подготовка к обеду, гигиенические 

процедуры 

11.30-12.00-обед 

12.00-15.00-гигиенические процедуры, дневной сон 

15.00-15.30-постепенный подъем, гигиенические процедуры 

15.30-16.00 - полдник 

16.00- 16.50- Игры, деятельность в центрах, студиях, кружках, самостоятельная 

деятельность, вечерний сбор 

16.50-17.00- подготовка к прогулке, гигиенические процедуры 

17.00-18.00- прогулка, уход детей домой 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21  и СП 2.4.3648-20.   

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  
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Согласно пункту 185 СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже  минус 15 

°C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращается. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и т. д.).   

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

 

Требования и показатели режима дня и организации образовательного 

процесса  

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса  

Начало занятий не ранее Все возрасты 8.00  

Окончание занятий, не позднее Все возрасты 17.00  

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не более  

от 1,5 до 3 

лет от 3 до 4 лет от 

4 до 5 лет от 5 до 6 

лет от 6 до 7 лет  

10 минут  

15 минут  

20 минут  

25 минут  

30 минут  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более  

от 1,5 до 3 

лет от 3 до 4 лет от 

4 до 5 лет от 5 до 6 

лет  

 

от 6 до 7 лет 

20 минут  

30 минут  

40 минут  

50 минут или 75 минут 

при организации 1  

занятия после 

дневного сна  

90 минут  

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее  
всевозрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее   
всевозрасты 2-х минут 
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Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее  

1–3 года 

 4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее  

1–3 года 

    4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, 

не менее 

длядетейдо 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее  

всевозрасты 1 часа в день 

Утренни подъем, неранее всевозрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее  

до 7 лет 10 минут 

 

 

 

Режим дня в дошкольных группах. 

В летнее время распорядок дня следует изменять, с тем, чтобы дети больше времени 

проводили на свежем воздухе, имели возможность больше двигаться, получать 

необходимую им физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий по интересу, 

в общем, чтобы летом они могли хорошо отдохнуть и оздоровиться. В частности, в теплое 

время года прием детей, утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить 

на свежем воздухе. 

 

 

Режим функционирования МАДОУ «Хоринский детский сад «Золотой ключик» - 10,5 

часов (7.30-18.00 ч), 5 дней в неделю.  

 

 

 

 

 



88 

 

Примерный режим дня (холодный период) 

Режимные 

моменты 

Возраст 

(1,6-2-й год 

жизни) 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3-й год 

жизни ) 

1 мл.гр. 

(3-4-й год 

жизни) 

2 мл.гр 

(4-5-й год 

Жизни) 

Сред.гр 

5-7-й год 

жизни) 

Старшая гр. 

Дома  

Подъём, 

утренний 

туалет 

 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30  

В дошкольном учреждении  

Утренний 

приём, 

игры 

7.30-8.45 7.30-8.45 7.30-8.45 7.30-8.45 7.30-8.45 

Утренняя 

зарядка,по

дготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8.45- 9.20 8.45- 9.20 8.45- 9.20 8.45- 9.20  8.45- 9.20 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть, 

Подготовк

а к НОД 

9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 

НОД по 

подгруппа

м  

9.30-9.40 

9.50-10.00 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

9.30-9.45 

9.55-10.10 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

Подготовк

а к 

прогулке 

10.00-10.15 10.00-10.15 10.15-10.30 10.20-10.30 10.40-10.50 
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Прогулка 10.15-10.45 10.15-10.45   10.30-11.00 10.30-11.00  10.50-11.20 

Возвращен

ие с 

прогулки, 

самостояте

льная 

деятельнос

ть, 

подготовка 

к обеду 

10.45-11.00 10.45-11.00 11.00-12.00 11.00-12.20 11.20-12.40 

Обед 11.30-12.00 11.45-12.20 12.00-12.30 12.20-12.50 12.40-13.00 

Спокойны

е игры, 

подготовка 

ко сну 

12.00-12.20 12.20-12.30 12.30-12.50 12.50-13.00 13.00-13.10 

Дневной 

сон 

12.20-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенн

ый подъём, 

самостояте

льная 

деятельнос

ть 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник  15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть 

15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10   15.50-16.10 

Кружковая 

работа 

Бурятский 

язык 

16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.25 16.10-16.30 

 

 

16.10-16.40 
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Подготовк

а к 

прогулке 

16.20-16.35 16.20-16.35 16.25-16.35 16.30-16.40 16.40-16.50 

прогулка 16.35-17.30 16.35-17.30 16.35-17.30 16.40-17.30 16.50-17.30 

Возвращен

ие с 

прогулки, 

самостояте

льная 

деятельнос

ть, уход 

домой 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

Дома  

Прогулка 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 

Возвращен

ие с 

прогулки, 

легкий 

ужин, 

спокойные 

игры, 

гигиеничес

кие 

процедуры 

20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.40 20.10-20.40 20.10-20.40 

Подготовк

а ко сну, 

ночной сон 

  20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.40-6.30 

(7.30) 

20.40-6.30 

(7.30) 

20.40-6.30 

(7.30) 

Примерный режим дня (тёплый период) 

Режимные Возраст 
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моменты (1,6-2-й год 

жизни) 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3-й год 

жизни ) 

1 

мл.гр. 

(3-4-й год 

жизни) 

2 

мл.гр 

(4-5-й год 

жизни) 

 

Сред.гр 

5-6-й год 

жизни) 

Старшая 

гр. 

Дома  

Подъём, утренний 

туалет 

6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30  6.30-7.30  

В дошкольном учреждении  

Утренний приём, 

игры 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя зарядка, 

подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.30- 9.20 8.30- 9.20 8.30- 9.20 8.30- 9.20 8.30- 9.20 

Самостоятельная 

деятельность, 

Подготовка к 

НОД 

9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 

НОД по 

подгруппам  

9.30-9.40 

9.50-10.00 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

9.30-9.45 

9.55-10.15 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

9.30-9.55 

10.05-10.45 

Подготовка к 

прогулке 

10.00-10.15 10.00-10.15 10.15-10.30 10.20-10.30 10.45-11.00 

Прогулка 10.15-11.15 10.15-11.30 10.30-11.40 10.30-12.00 11.00-12.30 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

обеду 

11.15-11.30 11.30-11.45 11.40-12.00 12.00-12.20 12.30-12.45 

Обед 11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.20-12.50 12.45-13.10 
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Спокойные игры, 

подготовка ко 

сну, КГН 

12.00-12.20 12.30-12.40   12.30-12.50 12.50-13.00 13.10-13.20 

Дневной сон 12.20-15.00 12.4 0-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.20-15.00 

Постепенный 

подъём, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-16.00 

Самостоятельная 

деятельность 

15.50-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 15.50-16.10 16.00-16.20 

Кружковая работа 

Бурятский язык 

Работа со 

специалистами 

16.10-16.50 16.10-16.50 16.10-16.50 16.10-16.30 

 

 

16.20-16.50 

Подготовка к 

прогулке 

16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.30-16.40 16.50-17.00 

прогулка 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

Дома  

Прогулка 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 

Возвращение с 

прогулки, легкий 

ужин, спокойные 

игры, 

гигиенические 

процедуры 

20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.40 20.10-20.40 20.10-20.40 

Подготовка ко 

сну, ночной сон 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.40-6.30 

(7.30) 

20.40-6.30 

(7.30) 

20.40-6.30 

(7.30) 
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3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Согласно ФОП ДО, План (Федеральный календарный план воспитательной работы) 

является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана 

(Федеральный календарный план воспитательной работы), региональные, общесадовские и 

групповые мероприятия, с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей детей своей группы. 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю памятных дат — это 

эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздники и 

мероприятия проводились для детей, чтобы они стали захватывающим, запоминающимся 

событием в жизни каждого ребенка. 

Любой праздник или мероприятие по случаю памятной даты — это эмоционально 

значимое событие, которое должно быть противопоставлено обыденной жизни, быть 

коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий соответствуют программе 

«От рождения до школы». 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. 

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от смысла 

праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие 

форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

 концерт; 

 квест; 

 проект; 

 образовательное событие; 

 мастерилки; 

 соревнования; 

 выставка; 

 спектакль; 
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 викторина; 

 фестиваль; 

 ярмарка; 

 чаепитие и т. д. 

Второе условие — участие родителей.  

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 

сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят 

подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских заданиях на 

импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т. д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы.  

Это условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами создавать 

и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель 

только помогает им планировать и придумывать праздник (содержание праздника, костюмы, кто 

будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли пригласительные 

билеты и т. д.). При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не 

должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу 

и помочь им реализовать задуманное. 

Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые должны 

организовываться в основном взрослыми. Потому что Новый год — это волшебство, это 

сюрпризы, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А День Победы потому что 

дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО 

 Январь  

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно).  

Февраль  

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск  в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы  с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

8 февраля: День российской науки;  
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15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка; 23 

февраля: День защитника Отечества.  

Март  

8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 27 марта: 

Всемирный день театра. 

 Апрель  

12 апреля: День космонавтики;  

Май  

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России; 24 мая: 

День славянской письменности и культуры.  

Июнь  

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби.  

Июль  

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август  

12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: 

День российского кино.  

Сентябрь  

1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 27 

сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.  
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Октябрь  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

Ноябрь  

4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

8 декабря: Международный день художника;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 

декабря: Новый год. 

 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

Группа раннего 

возраста  

( 1,6 -2 лет) 

1 Младшая 

группа 

(от  2 до   3 лет) 

2 Младшая 

группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет)  

 Осень золотая Осень золотая Осень золотая Осень золотая 

Новый год 

 
Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 

 
23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

  Сагаалган Сагаалган Сагаалган 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

  12 апреля (День 12 апреля (День 12 апреля (День 
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космонавтики) космонавтики) космонавтики) 

 9 мая (День 

Победы) 

9 мая (День 

Победы) 

9 мая (День 

Победы) 

9 мая (День 

Победы) 

Здравствуй, 

лето! 

День детства 

Здравствуй, лето! 

День детства 

Здравствуй, лето! 

День детства 

Здравствуй, лето! 

День детства 

Здравствуй, лето! 

День детства 

    Выпускной  

Прощай, лето! Прощай, лето! Прощай, лето! Прощай, лето! Прощай, лето! 

    День знаний 

 

 

 

Праздник, событие, мероприятие 

Месяц Место 

проведения  

Ответст

венный  

«Краски осени» Предполагает проектную, 

опытно-экспериментальную  Де , выставки, 

конкурсы. Проводится праздник осень во всех 

группах и заканчивается все грандиозной Ярмаркой,    

с распродажей домашних заготовок, стряпни, чая из 

самовара 

Октябрь  Группы, 

участки,  

Возможен 

выход в  

парк 

 

Праздник «День бурятского языка». Традиционно 

проходит недельным погружением в бурятскую 

культуру. Всю неделю с детьми проводятся 

национальные спортивные соревнования, 

подвижные игры, викторина, звучит музыка 

бурятских композиторов, детей знакомят с 

писателями через сказки и театральную 

деятельность, завершается все концертом с песнями, 

танцами, стихами, играми с привлечением 

родителей.  Для родителей проводится Эрхим 

диктант, викторина «Знатоки бурятского языка» 

Октябрь  Группы, 

участки, 

муз.зал, 

Возможен 

выход в 

библиотеку 

 

Районная спартакиада среди детей дошкольного 

возраста Хоринского района «Старты надежд» 

Наш детский сад является инициатором проведения 

Октябрь ДЮСШ  
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этой спартакиады. 

Воспитанники в составе команды из 6 человек  с 

удовольствием участвуют в разных видах 

соревнований. 

Праздник «День матери».  Дети готовятся в течении 

недели, а 29 ноября приглашаются все мамы групп 

на праздник , на котором проходят конкурсы для 

мам. Организуются фотовыставки, выставки 

рисунков «Любимая мама». Дети готовят  подарки, 

стряпают, учат стихи,  готовят номера. Праздник 

проходит очень трогательно и на высоком 

эмоциональном фоне.    

Ноябрь Группы, 

муз.зал, 

 

 

Неделя правовой помощи «Я ребенок- я имею 

право!» 

Дети изучают свои права и обязанности. 

Организуются экскурсии в ХСОШ № 1, ДЮСШ, 

ДЮЦ, в гости на образовательные события приходят 

работники ЗАГСа рассказать о первом документе – 

свидетельстве о рождении, о том, что каждый 

ребенок получает имя при рождении. 

Врачи-специалисты, которые рассказывают о праве 

на бесплатное медицинское обслуживание  и т.д.. 

 

Ноябрь Группы, 

муз.зал, 

Выход в 

учреждени

я 

социальны

х 

партнеров 

 

 

День рождения Деда Мороза 

Лепят, рисуют, делают аппликацию, поделки, 

открытки любимому персонажу 

Декабрь Группы, 

муз.зал, 

территория 

ДОУ 

 

День русского валенка 

Дети узнают о способах изготовления валенка. 

Проходит выставка валенков. Проводятся игры с 

использованием валенка. 

Декабрь Группы, 

муз.зал, 

территория 

ДОУ 

 

Праздник «Новый год». Помимо подготовки к 

утреннику с детьми в течение недели идет активная 

образовательная деятельность, через подготовку к 

празднику дети участвуют в проектах, исследуют: 

Декабрь  Группы, 

муз.зал, 

территория 

ДОУ 
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Где живет Дед Мороз, пишут письма идут на 

Главпочтамт, отправляют письма Деду Морозу, дети 

младшего возраста оформляют «Ёлку пожеланий». 

Изучают историю игрушек «Игрушки с бабушкиной 

ёлки», «Исследуют, почему украшают именно ёлку, 

а не другие деревья» и др. Лепят, рисуют, делают 

аппликацию, поделки,  убирают снег на участке, 

оформляют группу и елку.  

 

Рождественские встречи проходят в разнообразных 

формах  

Январь  Группы, 

муз.зал, 

 

Праздник «День Защитника Отечества» В эту 

неделю активно привлекаем пап к образовательной 

деятельности , что бы рассказали о своей профессии, 

о том, где служили. Проводится исследовательская 

работа: «Кто такие Защитники Отечества»  

Проводятся соревнования. 

Февраль  Группы, 

муз.зал,  

 

 

Событие – праздник «Сагаалган». Праздник 

проходит с приглашением социальных партнеров:  

ДК, детская библиотека, детские сады. Но в первую 

очередь конечно же наши бабушки и дедушки, мамы 

и папы. Которые проводят мастер-классы по 

изготовлению бууз, урмэ. Рассказывают о традициях 

и обычаях бурят, поют песни.  Дефиле костюмов. 

Проводится турнир по шагай между нашими 

воспитанниками и воспитанниками Хоринских 

детских садов. Обязательно танцуем 

общесадовскийт Ёхор 

Февраль  Группы, 

муз.зал, 

 

 

Турнир «Шагай надан» 

Дети заранее изучают игру. Приглашаются дети 

из других детских садов. 

Февраль  муз.зал  

Масленица. Исследовательская деятельность: 

проводится мастер-класс от мам и бабушек по 

выпечке блинов. Проходят беседы «Почему блин 

круглый», «Почему их пекут на Масленицу», 

изучают традиции празднования.  Праздник 

Март  Группы, 

муз.зал, 

территория 

ДОУ 
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проходит на улице с блинами и с чучелом 

Масленицы,  детей и взрослых угощают чаем с 

блинами.  Проводится ярмарка. 

Международный женский день. Проходит с 

привлечение мам, помимо праздника мам 

приглашают в группы, где каждый ребенок делает 

сюрприз для своей мамы и дарит подарок, 

изготовленный своими руками  

Март  Группы, 

муз.зал, 

 

 

День смеха.  В этот день дети приходят в вещах 

шиворот навыворот или просто необычно одетые,  

случаются различные неожиданности: пропадают 

вещи и дети пытаются найти выход из сложившейся 

ситуации  

Апрель  Группы, 

муз.зал,  

участки 

 

«Пасхальный перезвон» 

Дети знакомятся с традициями праздника. С 

родителями и бабушками красят яйца, играют в 

традиционные пасхальные игры. Делают поделки, 

рисуют. Проводится конкурс поделок среди 

родителей. 

Апрель  Группы, 

муз.зал,  

участки 

 

Районный конкурс среди воспитанников ДОУ 

Хоринского района «Созвездие юных дарований» 

Наш детский сад является инициатором проведения 

этого конкурса. 

Дети участвуют и показывают свои таланты в 

хореографии и вокале.  

 

Апрель ДК  

«День победы». Проводится проектная: история 

прадедушки или прабабушки, возможно история 

какой-то памятной военной вещи с войны и др.  

Посещение памятника войнам ВОВ. Стало хорошей 

традицией возложение цветов к памятнику.  

Май  Группы, 

муз.зал, 

памятник 

Победы,   

 

Событие. День семьи. 

Проводится в форме фестиваля, соревнований и т.д..  

Май  Группы, 

территория 

ДОУ 
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День защиты детей  

Традиционно проходит с выходом за пределы ДОУ 

на праздник или спортивное мероприятие 

Июнь  Группы, 

территория 

ДОУ 

 

Тематические  дни. Проходят в различных форматах Июнь  Группы, 

территория 

ДОУ 

 

 

3.4. Особенности организации развивающей ППРС 

Материально-технические условия группы «Ладушки» обеспечивает успешную 

реализацию ФОПДО. 

Помещения группы  «Ладушки» расположены на втором этаже установленными окнами 

ПВХ. 

В помещения группы входит: 

 раздевалка 

 групповое помещение 

 моечная 

 туалетная комната 

 спальная комната 

Занятия музыкой проводятся в музыкальном зале, занятия физическим развитием 

проводятся в физкультурном зале. 

Отдельная прогулочная площадка  расположена на территории, имеющей металлическое 

ограждение (забор) по всему периметру. На прогулочной площадке установлено следующее 

уличное игровое оборудование: 

 игровой домик 

 теневой навес 

 детский стол со скамейкой 

 песочница с крышкой 

 скамья 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в группе «Ладушки» 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

группового помещения, прогулочного участка и материалов, оборудования и инвентаря для 

развития воспитанников, охраны и укрепления их здоровья, учёта психофизических, возрастных 

и индивидуальных особенностей. Организация инклюзивного образования в группе  «Ладушки» 

не предусмотрена. 
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В соответствии с критериями, зафиксированными ФОП дошкольного образования, РППС 

в группе  

 содержательно насыщенна; 

 трансформируема; 

 полифункциональна; 

 вариативна; 

 доступна; 

 безопасна. 

Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы для ясельной группы (от 1,6 до 2 лет) . Организация образовательного пространства 

и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в группе и на участке) обеспечивает: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью 

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов обеспечивается: 

 возможностью разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например детской мебели, мягких модулей, и т. д.; 

 наличием в группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре. 

Вариативность среды обеспечена: 

 наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 
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 периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

Доступность среды обеспечена: 

 доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется 

образовательный процесс; 

 свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Организация образовательного пространства в групповом помещении дает детям 

возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая друг 

другу. Этому способствует зонирование группового помещения. Зонирование помещения 

помогает ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к 

нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды деятельности. 

В групповом помещении организованы зоны для: 

 приёма пищи и занятий; 

 развития движений; 

 сюжетных игр; 

 игр со строительным материалом; 

 игр с машинками, куклами; 

 изобразительной деятельности; 

 чтения и рассматривания иллюстраций; 

 игр с песком и водой; 

 отдыха (уголок уединения); 

 уголка природы. 

В групповом помещении группы «Ладушки»  имеются материалы и игрушки: 

 для социально-коммуникативного развития детей (наглядные пособия (книги, 

иллюстрации), отражающие разнообразные занятия детей и взрослых; картинки и фотографии, 

отражающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, смеющийся, 

плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные житейские 

ситуации). 

 для процессуальных и сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы разных размеров в 

одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные (очеловеченные) 

животные из разных материалов (мишки, собачки, кошечки и т. д.); стационарная и настольная 
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кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.); стационарные и 

настольные наборы «кухня» (плита, стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания 

продуктов и пр.);игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, 

столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), купания (ванночки, 

флаконы, губки, салфетки), лечения (игрушечные наборы, в которые входят градусник, шприц, 

трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), прогулок (коляски с подушечкой и 

одеяльцем, машинки), уборки (губка, мыло, мисочка или раковина, совок, веник, салфетки);игры 

в парикмахерскую (зеркало, расчёска, ленточки, флаконы), игры в магазин (весы, игрушечный 

калькулятор, касса, деньги, муляжи продуктов и др.), игры в цирк (заводные игрушки: обезьянка, 

курочка, заяц с барабаном;перчаточные куклы, маски), игры в солдатиков (соответствующие 

наборы игрушек) и др.;) строительные наборы для изготовления мебели, домов, дорожек и пр.; 

машины разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», пожарная машина, грузовики, 

легковые и гоночные машины, подъёмный кран, самолёты, кораблики, поезд, трамвай, 

троллейбус и пр.);детские телефоны, предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, 

шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.); крупные 

модули для строительства машин, поездов, домов и пр.; большие и маленькие коробки с 

прорезями в виде окон, из которых можно делать поезда, туннели, дома и пр. 

 для познавательного и речевого развития детей (бытовые предметы и игрушки, 

стимулирующие развитие предметной деятельности, выполненные из различных материалов, 

разных размеров, цветов, фактур, наличие одинаковых наборов игрушек; пирамидки и стержни 

для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для индивидуальных занятий; 

большая напольная пирамида для совместных игр детей; матрёшки; наборы кубиков и объёмных 

тел (цилиндры, бруски, шары, диски);игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, 

удочки, сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.); наборы разнообразных объёмных 

вкладышей; мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, пазлы; 

конструкторы; игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, пищалки, колокольчики, 

шумовые коробочки, клюющие курочки и др.); заводные игрушки (большие и маленькие волчки, 

машинки и пр.). 

 для развития познавательной активности, экспериментирования: стол с песком и 

водой; плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из 

резины, пластмассы и пр.); разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, 

неработающая кофемолка, телефон и пр.); приборы, в том числе детские (лупы, калейдоскопы, 

зеркальца, электрические фонарики, метроном, магнитные игрушки);игрушки из материалов 

разного качества и разной плотности (из тканей, резины, дерева, пластика и др.; мягконабивные 

игрушки из разных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, 
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лоскутками и пр.); пластические материалы (глина, тесто); материалы для пересыпания и 

переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.); трубочки для 

продувания, просовывания;игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с 

подвижной крышкой, шкатулки с разными застёжками, головоломки, наборы для игр, 

направленных на решение проблемных ситуаций); игрушки со светозвуковым эффектом; 

«волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками; игрушки и предметы 

для наблюдения (электрическая железная дорога, мыльные пузыри и др.);наборы предметных 

картинок и сюжетных картин по разным темам (например, «Домашние и дикие животные», 

«Деревья. Кустарники. Травы», «Насекомые», «Птицы», «Профессии», «Правила дорожного 

движения», «Сезонные изменения в природе» и т. д.); книги, открытки, альбомы, 

аудиоматериалы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений. 

 для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, 

песен, сказок, рассказов); предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки 

(одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.). 

 для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными 

иллюстрациями, репродукции; альбомы с цветными фотографиями произведений 

декоративно-прикладного искусства; альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 

инструментов; музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара); фланелеграф; 

стенд для демонстрации детских рисунков и поделок; ёмкости для хранения материалов для 

изобразительной деятельности. 

 для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, фломастеров, 

разноцветных мелков; краски (гуашь, акварель, пищевые красители); кисти для рисования, клея; 

палитра, ёмкости для воды, красок, клея; салфетки для вытирания рук и красок; бумага разных 

форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и аппликации; глина, пластилин (не 

липнущий к рукам); печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров; трафареты для 

закрашивания; доски для рисования мелками, подставки для работы с пластилином, глиной, 

тестом; мольберты; фартуки и нарукавники для детей. 

 для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные инструменты (бубны, 

барабаны, трещотки, треугольники, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, 

пианино, шумовые инструменты, в том числе самодельные); игрушки с фиксированной 

мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами 

мелодий, звуковые книжки, открытки); аудиосредства (магнитофон; аудиоматериалы с записями 

музыкальных произведений). 

 для театрализованной деятельности: оснащение для разыгрывания сценок и 

спектаклей (наборы кукол, сказочных персонажей, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, 
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маски, театральные атрибуты и др.); карнавальные костюмы, маски; фланелеграф (магнитная 

доска) с набором персонажей и декораций, различные виды театров (бибабо, настольный 

плоскостной, магнитный, теневой); 

 для физического развития детей: различные приспособления, способствующие 

развитию двигательной активности детей (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки), модульные 

сооружения различных форм, изготовленные из разнообразных материалов; верёвки; дорожки 

для ходьбы, задающие изменение направления движения; массажные дорожки и коврики с 

разным покрытием; игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную моторику, в том 

числе: мячи разных размеров, в том числе массажные;кегли; обручи, кольца; игрушки, которые 

можно катать, толкать; разноцветные предметы различной формы для нанизывания; доски с 

пазами, крючочками, стержнями и молоточками; специальные приспособления (стенды, 

тренажёры), предназначенные для развития разнообразных движений кисти руки и пальцев 

(застёжки — молнии, пуговицы, петли, крючки, шнуровки и др., расположенные на бизикубе); 

коробки с разными крышками и прорезями, копилки. 
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